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INTISARI

Status gizi merupakan gambaran kesehatan secara umum seorang balita. Banyak 

faktor yang dapat mempengaruhi perubahan gizi seorang balita. Tingkat 

pendidikan orang tua diduga dapat mempengaruhi perkembangan status gizi 

seorang balita. Begitu juga dengan tingkat ekonomi orang tua, diduga dapat 

mempengaruhi secara langsung maupun tidak langsung tingkat status gizi balita. 

Penelitian  bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pendidikan dan 

ekonomi orang tua dengan status gizi balita. 

Penelitian menggunakan metode observational analytic-cross sectional. Populasi 

yang digunakan adalah balita yang ada di puskesmas Kraton, Yogyakarta. Sampel 

yang diambil berjumlah 53 orang dengan perhitungan rumus untuk uji korelasi. 

Hasil penelitian pada uji korelasi hubungan tingkat pendidikan orang tua dengan 

status gizi balita p=0,044 yang berarti bahwa hubungan antara status gizi dan 

pendidikan orang tua bermakna (p<0,05). Sedangkan pada uji korelasi hubungan 

tingkat ekonomi orang tua dengan status gizi balita didapatkan p=0,530 yang 

berarti tidak terdapat hubungan bermakna antara status gizi balita dengan 

pendapatan orang tua (p>0,05). 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara 

tingkat pendidikan orang tua dengan status gizi balita, dan tidak terdapat 

hubungan antara tingkat ekonomi orang tua dengan status gizi balita. 

Kata kunci: tingkat pendidikan, tingkat ekonomi, status gizi balita
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ABSTRACT 

Nutritional status is one of imaging from all of the healthy life a child. There are 

many factor can give an impact a changing of nutritional status of  a child. An 

education level of parent suspected can give an impact for a changing of 

nutritional status a child. Not only an education level, but also an economic level 

suspected can give an influence for a level of nutritional status of the child. This 

research have a purpose to give an evidence from the correlation between an 

education and an economic level of a parent with nutritional status a child. 

This research using observational analytic-cross sectional method. the population 

take from all childhood under 5 years old in Puskesmas Kraton, Yogyakarta. And 

using 53 sample that take from using a correlation formula. 

The result on a correlation analysis from level of educational parent with a 

nutritional status of a child can read p=0,044. And the result from analysis level 

of economic level of the parent with nutritional status, can read p=0,530. From 

the all result we conclude that level of education a parent can give an impact to a 

level of nutritional status of the child. And there is no correlation between a 

economic level of parent with nutritional status of the child. 

Key word: level of education, level of economic, nutritional child 


