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MOTTO

Sesungguhnya Allah tidak akan merubah nasib suatu kaum kecuali mereka sendiri yang merubah
keadaan yang ada pada diri mereka sendiri. Dan apabila Allah menghendaki keburukan terhadap
sesuatu kaum, maka tidak ada yang dapat menolaknya, dan sekali-kali tidak ada pelindung bagi

mereka selain Dia“.
(QS. Ar-Ra’ad : 11)

Sebaik-baik manusia adalah manusia yang bermanfaat bagi manusia

lainnya (Al-Hadits)

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu, ada kemudahan, maka apabila kamu
telah selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang
lain, dan hanya kepada Tuhanlah hendaknya kamu berharap®.

(Qs. Al-insyirah : 6-8)

K etika l«ihidupan mcngujimu dengan berbagai cobaan tentang Pe]ajaran yang

tak Pemah kamu cluga scbclumnga, maka tcrscngum!ah, bersabarlah dan tctap

untuk mcnglﬂadapinya. Karena sesunggul‘mga ujian itu mendewasakanmu.

Kebahagian terbesar seseorang adalah ketika orang yang kamu sayangi dan
menyayangimu bahagia karena keringat kamu.

Air mata yang pernah terjatuh karena orang-orang yang menghujatmu itu
adalah sumber motivasi terbesar yang seharusnya kamu bangun
sehingga apa yang mereka katakan tentang kamu bisa mereka lihat
kebenarannya dengan hasil dan karya usaha kamu.
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Pratiwi, A.W. (2014). Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Ibu Tentang
ASI Eksklusif dengan Pertumbuhan dan Perkembangan Anak
Usia 6 — 24 Bulan di Kabupaten Merauke
Pembimbing :
Falasifah Ani Yuniarti, S.Kep,. Ns,. MAN,. HNC
INTISARI

Latar Belakang ASI merupakan nutrisi terbaik untuk bayi. Bayi yang tidak
mendapatkan ASI Eksklusif 6 bulan beresiko terkena infeksi dan malnutrisi.
Pengetahuan, sikap dan perilaku ibu dalam memberikan ASI Eksklusif sangat
berperan penting dalam meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan anak.
Program ASI Eksklusif oleh pemerintah belum terlaksana dengan baik di
kabupaten Merauke, dengan jumlah pemberian ASI Eksklusif 7,6%.

Tujuan penelitian ini adalah melihat hubungan pengetahuan, sikap dan perilaku
ibu dalam memberikan ASI Eksklusif terhadap pertumbuhan dan perkembangan
anak usia 6 — 24 bulan.

Metode Penelitian Penelitian ini  merupakan penelitian kuantitatif non
eksperimen menggunakan metode analitik observasi dengan pendekatan cross
sectional. Sampel pada penelitian diambil berjumlah 109 orang dengan
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Pengumpulan data
dilakukan dengan penyebaran kuesioner untuk menilai Pengetahuan, sikap dan
perilaku dan pengukuran pertumbuhan menggunakan KMS dan Denver Test Il
untuk pengukuran perkembangan.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pengetahuan ibu sebagian besar tinggi
55%. Sikap ibu sebagian besar cukup 48.6%. Perilaku ibu sebagian besar cukup
64,2%. Pertumbuhan anak sebagian besar baik 81,7%. Perkembangan anak
sebagian besar normal 77%. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan
pertumbuhan dan perkembangan anak p=0,000 (<0,05). Terdapat hubungan antara
sikap dan pertumbuhan anak p=0,47(<0,05) serta perkembangan anak p=0,041
(<0,50). Terdapat hubungan antara perilaku dan pertumbuhan anak p=0,042
(<0,05) serta perkembangan anak p=0,022(<0,05).

Kesimpulan pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif merupakan hal yang
mendasari ibu untuk mempunyai sikap dan perilaku yang baik dalam pemberian
ASI Eksklusif. Dengan demikian, pertumbuhan dan perkembangan anak menjadi
meningkat. Peningkatan pengetahuan ibu harus diperhatikan untuk melahirkan
anak yang berkualitas dan kuantitas.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Perilaku, ASI Eksklusif, Pertumbuhan,

Perkembangan
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Pratiwi, A.W. (2014). Relationship Between Knowledge, Attitude and Behavior
of Mother About Exclusive Breastfeeding with Growth and
Development Child Aged 6-24 Month in Merauke District
Pembimbing :
Falasifah Ani Yuniarti, S.Kep,. Ns,. MAN,. HNC
ABSTRACT

Background Breast milk of mother is the best nutrition for baby. Babies who are
not exclusively breastfeed 6 months are at the risk of infection and
malnutrition. Knowledge, attitudes and behavior of mothers about exclusive
breastfeeding is very important for the growth and development of children. The
government, programed exclusive breashfeeding until now has not been
successful in the Merauke District, number of mothers exclusively breastfeed is
only 7.6%.

The purpose is to know the relationship of knowledge, attitudes and behavior of
mothers about exclusive breastfeeding with growth and development of child
aged 6-24 months.

Methods This study is a survey of analytic, descriptive correlative with cross
sectional approach. The population was mothers who have children 6 - 24months
in Merauke District. Samples taken at the study were 190 people with using
purposive sampling. Data was collected through questionnaires to assess
knowledge, attitudes and behavior and growth measurements using KMS and
Denver Il Test for development progress.

Results indicate that maternal knowledge mostly high 55%. Maternal attitudes
mostly quite 48.6%. Maternal behavior mostly quite 64.2%. Well most of the
children's growth 81.7%. Child development largely normal 77%. There is a
relationship between knowledge with growth and developmentof ch,ild p = 0.000
(<0.05). There is a relationship between attitudes and child growth p = 0.47
(<0.05) as well as child development p = 0.041 (<0.50). There is a relationship
between the child's behavior and growth of p = 0.042 (<0.05) as well as child
development p = 0.022 (<0.05).

Conclution knowledge of mother about exclusive breastfeeding is based on
attitude and behavior of mothers to give exclusive breashfeeding. So, growth and
development of child to be increasing. Increased knowledge of mother should be
noted to bear a child is a quality and quantity.

Keywords: Knowledge, Attitude, Behavior, exclusive breastfeeding, Growth,
Development
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