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INTISARI

Latar belakang: Hipertensi adalah suatu kondisi dimana tekanan darah sistolik >
140 mmHg dan tekanan diastolik > 90 mmHg. Menurut data WHO pada tahun
2008 terdapat kira-kira 40% penderita hipertensi di seluruh dunia dan
diperkirakan akan meningkat menjadi 60% pada 2025. Salah satu upaya yang
dapat dilakukan untuk menangani hipertensi dan mencegah berbagai
komplikasinya adalah olahraga.

Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh PRONASI Terhadap
Pelaksanaan Olahraga Pada Penderita Hipertensi Di Dukuh Gulon, Srihardono,
Pundong, Bantul 2015

Metode: Metode penelitian ini adalah Quasi Experiment dengan control group
pretest—postest design. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive
sampling. Total responden dalam penelitian ini sebanyak 36 orang dan dibagi
menjadi kelompok eksperimen dan kontrol masing-masing berjumlah 18 orang.
Kelompok eksperimen mendapatkan intevensi berupa PRONASI dua kali dalam
dalam 2 minggu. Analisa data yang digunakan adalah Paired t test dan
Independent t Test.

Hasil: Hasil uji Paired t Test menunjukkan adanya perbedaan pada pelaksanaan
olahraga setelah diberi PRONASI pada kelompok eksperimen dengan nilai
p=0,00. Untuk uji Independent t Test pada pre-test pelaksanaan olahraga
didapatkan nilai p=0,14 dan pada post-test p=0,00.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh PRONASI terhadap pelaksanaan olahraga yang
didapatkan dari hasil post-test antara kelompok eksperimen dan kontrol dengan
nilai p=0,00 atau p< 0,05.

Saran: Diharapkan program ini dapat diterapkan pada penderita hipertensi dan
dapat disempurnakan lagi oleh peneliti berikutnya

Kata kunci: hipertensi, program pendidikan terpadu hipertensi (PRONASI),
pelaksanaan olahraga, penderita hipertensi.
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Subekti, Mu’amar. Firdan. (2015). The Effect of Program Pendidikan Terpadu
Hipertensi (PRONASI) Toward Exercise Implementation of Hypertensive
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ABSTRACT

Background: Hypertension was a condition where systolic blood pressure >140
mmHg and diastolic blood pressure >90 mmHg. Based on WHO s data on 2008,
there were aproximatelly 40% hypertensive patient in the whole world were
expected about to increase to be 60% in 2025. The one of many ways people could
do to manage hypertension and prevent its complications was exercise.

Purpose: The purpose of this study was to determine the effect of PRONASI
toward Exercise Implementation of Hypertensive patient in Gulon, Srihardono,
Pundong District, Bantul Regency 2015.

Method: The method of this study was a quasi-experiment with control group pre-
test — post-test. The sampling technique used purposive sampling. Total
respondents were 36 people. Respondents were being divided into two groups, the
experimental group and the control group with each group as much as 18 people.
The experimental group got PRONASI intervention twice in two weeks. Data
analysis used the Paired t Test and Independent t Test.

Result: The result of Paired t Test showed a difference in the Exercise
implementation after PRONASI intervention was given to the experimental group
with p=0,00. The result of Independent T Test found that exercise implementation
pre-test p=0,14 and post-test p=0,00.

Conclusion: There was a significant effect of PRONASI toward exercise
implementation of hypertensive patient that gained from the result of the post-test
between the experimental group and the control group with p=0,00 or p<0,05.

Suggestion: Hope this programs could be implemented to hypertensive patient
and could be developed by next researcher

Keywords: hypertension, Program Pendidikan Terpadu Hipertensi (PRONASI),
exercise implementation, hypertensive patient



