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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF PREGNANCY EXERCISE EXTENSION TO MOTHER
KNOWLEDGE AND ATTITUDE ABOUT PREGNANCY EXERCISE IN
WORKING AREA OF PUSKESMAS KASIHAN I, BANTUL, YOGYAKARTA

Every pregnant mother expected comfort pregnancy and easier labor process.
Pregnancy exercise is one of the ways to get it. Pregnancy exercise is exercise which is
done regularly by pregnant women since age of pregnancy is more than 20 weeks, to
prepare physically and mentally labor process. Pregnancy exercise consisted of breathing
exercise, muscle strengthening, relaxation, and positional correction. Pregnancy exercise
could also reduce the maternal moitality rates.

The aim of this study was to know whether any influences of pregnancy exercise
extension to mother knowledge and attitude about pregnancy exercise in working area of
Puskesmas Kasihan 1 Bantul, Yogyakarta.

The study was done by using a quantity, quasi experiment. Thirty six pregnant
women were recruited. They were divided in to 2 groups; control group (n=17) and
experimental group {n=19). Instrument of data Collecting was used Questioner. Data was
analyzed using t-test with an accuracy is more than 95% (o=0, 05).

The results showed 9 respondents (52,9%) in control group had enough
knowledge and 11 respondents (64,7%) had enough attitudes. Fourteen respondents
(73,7%) in experimental group had enough knowledge before intervention and 18
respondents (94,7%) increased hecome good. Whereas, 11 respondents (57,9%) had good
attitude and after intervention was done, number increased was 17 respondents {89,5%)
of total experimental group.

There was a significant influence (p=0,00<0, 05) of pregnancy exercise extension
to mother knowledge and attitude about pregnancy exercise in working area of
puskesmas kasihan Bantul, Yogyakarta.

Keywords: pregnancy exercise, knowledge, attitude
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INTISARI

PENGARUH PENYULUHAN SENAM HAMIL TERHADAP PENGETAHUAN
DAN SIKAP IBU TENTANG SENAM HAMIL Di WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KASIHAN I, BANTUL, YOGYAKARTA

Setiap ibu hamil mengharapkan kehamilan yang nyaman dan persalinan yang
lebib mudah. Salah satu cara untuk mencapai hal tersebut yaitu dengan melakukan senam
hamil. Senan hamil adalah senam: yang dilakukan oleh ibu hamil secara teratur sejak
kehamilan umur 20 minggu untuk mempersiapkan fisik dan mental selama persalinan.
Gerakan senam hamil terdiri dari latihan pernapasan, penguatan otot, relaksasi dan
koreksi sikap. Senam hamil juga dapat menurunkan angka kematian ibu.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penyuluhan senam hamil
terhadap pengetahuan dan sikap ibu tentang senam hamil di wilayah kerja Puskesmas
Kasthan I Bantul, Yogyakarta.

Penelitian ini menggunakan rancangan quasi eksperiment. Subyek penelitian ini
adalah 36 wanita yang sedang hamil. Subyek dibagi dalam 2 kelompok yaitu kelompok
kontrol (n=17) dan kelompok eksperiment (n=19). Instrumen pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Data yang terkumpul dianalisis menggunakan t-test dengan
tingkat kepercayaan lebih dari 95%, o=0, 05.

Data menunjukkan bahwa pada kelompok kontrol, 9 responden (52,9%)
inempunyai pergetahuan yang cukup dan 11 responden (64,7%) mempunyai sikap yang
cukup. Pada kelompok eksperimental, 14 responden (73,7%) mempunyai pengetahuan

yang cukup sebelum dilakukan penyuluhan dan pengetahuannya meningkat menjadi baik
sebenyak 18 responden (94,7%) setelah diilakukan penyuluhan. Sedangkan sikap ibu
hamil sebelum dilakukan penyuluhan hanya 11 responden (57,9%) yang mempunyai
sikap yang baik dan meningkat menjadi 17 responden (89,5%).

Terdapat pengaruh penyuluhan senam hamii yang signifikan (p=0,00<0,05)
terhadap pengetahuan dan sikap ibu tentang senam hamil di wilayah kerja puskesmas
Kasihan [ Bantul, Yogyakarta. -

K

ata kunci : senam hamil, pengetahuan, sikap
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