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ABSTRACT 

 

Sports Achievement in elementary school students is a proud pride in addition to 

academic achievement. Tingi and low sports performance are determined by 

various factors. Breakfast in the morning becomes one of the factors that support 

sports achievements, where the breakfast nourishes the body so that it can work 

and exercise with maximum. The purpose of this research is to know whether 

breakfast can improve sports performance squat jump as well as to find results on 

gender differences with the breakfast of milk and cereal. This research uses the 

Quasi experimental Design method with the Cross Over approach.  The research 

was conducted at SD Tlogo Yogyakarta with a sample of students in grades 4 and 

5. Samples in this study used Total Sampling. The number of samples in this study 

was 49 samples of 21 Grade 4 students and 28 grade 5 students. The free 

variables in this study are the breakfast and the bound variables of this research 

are sports achievements squat jump. Breakfast and squat jump achievements were 

assessed with SPSS using the paired T-Test test. The results of this study showed a 

value of P 0.01 for grade 4 and P 0.003 for grade 5 but both average squat jump 

results were higher after breakfast. The difference between each gender gives a 

meaningless result. The conclusion of this study that the breakfast did not improve 

the sports performance of squat jump in a meaningful and higher male 

achievement compared to female students either without breakfast or after 

breakfast. Advice from this research is that researchers can then use other types 

of breakfast and control factors that can influence the outcome of the research.  

 

Keywords: breakfast, elementary school students, sports achievements,squat 

jump. 
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INTISARI  

 

Prestasi olahraga pada pelajar sekolah dasar menjadi kebanggaan tersendiri selain 

prestasi dalam bidang akademik. Tingi dan rendahnya prestasi olahraga 

ditentukan oleh berbagai faktor. Sarapan di pagi hari menjadi salah satu faktor 

yang mendukung prestasi olahraga, dimana sarapan memberi nutrisi untuk tubuh 

sehingga dapat beraktivitas dan berolahraga dengan maksimal. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahu apakah sarapan bisa meningkatkan prestasi olahraga 

squat jump serta mencari hasil pada perbedaan jenis kelamin dengan pemberian 

sarapan susu dan sereal. Penelitian ini menggunakan metode Quasi Eksperimental 

Design dengan pendekatan Cross Over.  Penelitian ini dilakukan di SD Tlogo 

Yogyakarta dengan sampel pelajar kelas 4 dan 5. Sampel dalam penelitian ini 

menggunakan Total Sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 49 

sampel yaitu 21 pelajar kelas 4 dan 28 pelajar kelas 5. Variabel bebas dalam 

penelitian ini adalah sarapan dan variabel terikat dari penelitian ini adalah prestasi 

olahraga squat jump.Sarapan dan prestasi squat jump dinilai dengan SPSS 

menggunakan uji paired t-test. Hasil dari penelitian ini menunjukkan nilai p 0,01 

untuk kelas 4 dan p 0,003 untuk kelas 5 tetapi kedua rerata hasil squat jump lebih 

tinggi setelah sarapan. Perbedaan masing-masing jenis kelamin memberikan hasil 

tidak bermakna. Kesimpulan dari penelitian ini bahwa sarapan tidak 

meningkatkan prestasi olahraga squat jump secara bermakna dan prestasi pelajar 

laki-laki lebih tinggi dibandingkan dengan pelajar perempuan baik tanpa sarapan 

maupun setelah sarapan. Saran dari penelitian ini adalah peneliti selanjutnya bisa 

menggunakan jenis sarapan lain serta mengendalikan faktor-faktor yang bisa 

mempengaruhi hasil penelitian.  

 

Kata Kunci : pelajar sekolah dasar, prestasi olahraga, sarapan, squat jump. 
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