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MOTTO

“Dan seandainya pohon-pohon di bumi menjadi pena dan lautan (menjadi tinta),
ditambahkan kepadanya tujuh lautan (lagi) setelah (Rering)nya niscahya tidak,
akan habis-habisnya (dituliskan) Ralimat-Ralimat Allah. Sesungguhnya Allah

Maha PerRasa lagi Maha bijaksana.”
(QS. Lugman:27)

‘Sesungguhnya bersama Resulitan ada kRemudahan. MaRa apabila engkau telah
selesai (dari suatu urusan), tetaplah bersungguh-sungguh (untuk urusan yang
lain), dan hanya Repada Tuhanmulah engRau berharap.”

(QS. Al-Insyirah: 6-8)

‘Barang siapa berjalan menuntut ilmu maka Allah akan memudahRan baginya
Jjalan ke syurga.”
(HR, muslim)

‘Sesungguhnya, malaiRat meletakRan sayap-sayapnya untuk orang yang
mencari ilmu, sebagai tanda senang terhadap apa yang dicarinya.”

(HR, Tirmidzi)

“Pelajarilah ilmu, maka mempelajarinya karena Allah itu taqwa, menuntutnya
itu ibadah, mengulang-ulangnya itu tasbih, membahasnya itu jihad,
mengajarRan Repada orang yang tidak tau itu sedeRah, memberikannya Repada
ahlinya itu mendeRatRan diri kepada Allah.”

(Thya’ Al-Ghojali)
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INTISARI

Personal hygiene merupakan tindakan penting yang harus dilakukan
perawat terhadap klien rawat inap, salah satunya adalah pada klien setelah
melahirkan. Tindakan personal hygiene yang harus dilakukan perawat untuk
memenuhi kebutuhan dasar klien meliputi kebersihan rambut, mata, telinga,
hidung, mulut dan gigi, kulit, perineum, kuku dan kaki. Tujuan dari asuhan
keperawatan personal hygiene post partum adalah untuk memenuhi kebutuhan ibu
setelah melahirkan, diantaranya adalah untuk mencegah infeksi post partum. Salah
satu penyebab kematian maternal adalah infeks. Infeksi kala nifas jika tidak
segera ditangani akan menyebabkan kematian. Infeksi merupakan bahaya ke dua
penyebab kematian ibu setelah perdarahan. Jumlah kematian maternal di Daerah
Istimewa Y ogyakarta tahun 2004 tercacat 33 kasus yaitu: Kota Madya Y ogyakarta
5 kasus, Bantul 8 kasus, Kulonprogo 4 kasus, Gunung Kidul 4 kasus, dan Sleman
12 kasus.

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai perseps
ibu post partum terhadap peran perawat dalam memenuhi kebutuhan personal
hygiene pasca persalinan. Metode Penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif yaitu
bertujuan untuk mendeskripsikan (memaparkan) persepsi ibu post partum
terhadap peran perawat dalam memenuhi kebutuhan persona hygiene. Sampel
dalam penelitian ini berjumlah 42 responden yang dipilih menggunakan metode
purposive sampling yang termasuk dalam kriteria inklusi. Pengumpulan data
dilakukan dengan memberikan kuesioner. Analisa data menggunakan univariat.

Hasil pendlitian didapatkan data bahwa persepsi kurang baik mempunyai
frekuens berjumlah 34 responden (81,0%), dari total jumlah responden 42.
Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa persepsi ibu post partum terhadap
peran perawat dalam memenuhi kebutuhan personal hygiene pasca persalinan di
Ruang Melati RSUD Sleman Y ogyakarta adalah kurang baik.

Saran dari penelitian ini ditujukan kepada rumah sakit khususnya perawat
agar dapat memberikan pelayanan optimal, khususnya dalam pemenuhan
kebutuhan persona hygiene post partum, sehingga dapat mencegah terjadinya
infeksi yang dapat menyebabkan kematian maternal.

Kata Kunci : Ibu post partum, peran perawat, personal hygiene



Faridatun Rizkianti. (2008). The Perception of Postpartum \Women to Nurse
Rolein Fulfill Personal Hyiene Need of Postpartum in Melati Room,
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ABSTRACT

Personal hygiene is an important thing that must do a nurse to client who
has hospitalization especially for post partum mother. personal hygiene
intervention is used to fulfill the basic human need consist of hair, eyes, ears,
nose, mouth, and teeth, skin perinea, nail and foot hygiene. The purpose of
nursing care of personal hygiene to post partum mother is to fulfill mother’s need
after get delivery of the baby, especially to prevent of postpartum in infection.
One of the causes of maternal mortality is infection. Post partum infection if
doesn’'t proper intervention will make mortality. Infection is second cause of
maternal mortality after bleeding. The number of maternal mortality in
Yogyakarta in 2004 are 33 cases, it is consist of Yogyakarta city are 5 cases,
Bantul are 8 cases, Kulonprogo are 4 cases, Gunung kidul are 4 cases, and
Seman are 12 cases.

The purpose of this research is to get the description about the perception
of post partum mother to nurse role in fulfill personal hygiene need of post
partum. The method of this research is descriptive quantitative that purpose to
make a description of The perception of post partum mother to nurse role in
fulfill personal hyiene need of post partum in melati room RSUD Seman
Yogyakarta. The sample of this research is 42 respondents that choose use
purposive sampling method that include in inclusion criteria that make by a
researcher. The collection of the data is done by questioners. The data were
analyzed by invariant analyze.

The result of this research get the data that the perception is less with the
frequencies 34 respondent (81%) from total respondent (42 respondents). The
conclusion of this research is the perception of post partum mother to nurse role
in fulfill personal hyiene need of post partum in melati room RSUD Seman
Yogyakarta isless.

The suggestion of this research for the hospital especially for nurse is to
increase of nursing care in optimally especially in fulfill of personal hygiene, so it
is can prevent the infection that can cause of maternal mortality.

Keywords: postpartum women, nursing role, personal hygiene



