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INTISARI 
 
            Inkontinensia urin merupakan salah satu masalah besar yang 
umumnya terjadi pada usia lanjut. Berbagai masalah serius dapat timbul 
secara persisten kronik (menetap) apabila inkontinensia urin tidak ditangani 
sejak dini. Kegel exercise adalah salah satu penanganan dini yang dapat 
diberikan pada penderita inkontinensia urin untuk mengurangi gejala 
inkontinensia urin. Maka dari itu, pemahaman yang benar tentang 
inkontinensia urin sangat diperlukan agar dapat menangani masalah yang 
ditimbulkan dengan baik. 
            Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh dari kegel 
exercise terhadap gangguan pemenuhan kebutuhan eliminasi urin 
(inkontinensia urin) pada usia lanjut. Penelitian pra-eksperimen: pra-pasca 
test dalam satu kelompok dengan tehnik purposive sampling atau judgement 
sampling ini dilakukan pada 15 orang wanita usia lanjut dari Posyandu 
Lansia Dusun Mangir Tengah Kelurahan Sendangsari Kecamatan Pajangan 
Kabupaten Bantul tahun 2008, yang berusia lebih dari 45 tahun. Subyek 
diwawancarai secara langsung sebelum dan sesudah diberikan latihan kegel 
selama 6 minggu dengan alat bantu kuesioner pengkajian gangguan 
pemenuhan kebutuhan eliminasi urin yang difokuskan pada gejala 
inkontinensia urin persisten kronik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keteraturan melakukan kegel 
exercise mempunyai pengaruh yang signifikan dengan p sebesar 0,002 
terhadap penurunan gangguan pemenuhan kebutuhan eliminasi urin 
(inkontinensia urin) pada usia lanjut, khususnya untuk gangguan kencing 
tidak dapat dihentikan pada saat berkemih dengan p signifikan sebesar 0,005 
dan kesulitan menahan buang air kecil dengan p signifikan sebesar 0,059. 
Dengan hasil yang signifikan maka dapat dijadikan acuan bagi perawat 
lansia, petugas Posyandu lansia, dan petugas kesehatan yang lain untuk dapat 
menerapkan kegel exercise sebagai tindakan awal terhadap gejala gangguan 
pemenuhan kebutuhan eliminasi urin (inkontinensia urin) pada usia lanjut.       

 
Kata kunci: usia lanjut, inkontinensia urin, kegel exercise  
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ABSTRACT 
 

Urinary incontinence is one of seriously problems that usually 
comman in elderly. Many chronically conditions can appear if incontinence 
urine did not treated early since the symptoms cammon. Kegel exercise is one 
of early interventions that can be given to the urinary incontinence’s patient 
in order to decrease that symptom. Good understanding about incontinence 
urine is needed to treating this problem well. 

The purpose of this study was to know the effect of “kegel exercise” to 
urinary elimination disorder (incontinence urine) in elderly. This research is 
pra-experiment research; one group pretest-posttest design where the sample 
was collected with purposive sampling or judgement sampling. There are 15 
elderly womens who are more than 45 years old as the subject. They are 
member of The Centre of Elderly Services of Mangir Tengah Village at 2008. 
The subject was interviewed directly before and after they did kegel exercise 
among 6 weeks, with used questionnaire of urinary elimination disorder that 
focused on the symptoms of  urinary incontinence chronic persistent. 

The findings of this study revealed that “kegel exercise” has 
significant effect to decrease disorders of urinary elimination (incontinence 
urine) in elderly with p value 0,002, escpecially disorder to stoped the stream 
of the urine when urinate with p significant 0,005  and difficult to stand the 
urine with p significant 0,059 . This findings support the hypothesis of the 
researcher, so it can be a guide to the elderly nurses, the workers of The 
Centre of Elderly Services, and medical workers to practice kegel exercise as 
the early intervention to the symptoms of urinary elimination disorder 
(incontinence urine) in elderly.   

 
Key words: elderly, urinary incontinence, kegel exercise     

             
 


