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INTISARI 

 
Indeks prestasi adalah hasil yang dicapai oleh seseorang dari usaha belajar 

yang telah dilakukan dalam periode tertentu. Peningkatan indeks prestasi pada 
anak usia sekolah dapat dibantu dengan meningkatkan kemampuan otak dalam 
menerima rangsangan dari luar. Upaya peningkatan kualitas otak diperlukan untuk 
mencapai optimalisasi fungsi otak. Stimulus yang dapat menyeimbangkan antara 
fungsi otak bagian kiri dan kanan dibutuhkan untuk mencapai kualitas otak dan 
membantu meningkatkan indeks prestasi siswa. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh senam otak terhadap indeks prestasi anak usia sekolah kelas 
4 dan 5 Sekolah Dasar Negeri Ngebel 1 Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta.  

Jenis penelitian adalah penelitian kuantitatif. Desain penelitian ini adalah 
Quasy Experimental dengan rancangan penelitian Control group pre-test –post-
test. Variabel pada penelitian ini adalah senam otak sebagai variabel bebas dan 
indeks prestasi sebagai variabel terikat. Sampel dalam penelitian ini adalah anak 
usia sekolah kelas 4 dan 5 di SDN Ngebel 1 Tamantirto Kasihan Bantul 
Yogyakarta. Teknik pengambilan sampel dengan Purposive sampling dan didapat 
32 orang responden. Analisa data yang digunakan adalah Paired sample t-test dan 
Independent sample t-test. 

Hasil penelitian ini didapatkan peningkatan nilai mean pada kelompok 
eksperimen sebesar 2,78 point dengan nilai p=0,000 pada level p<0,05 yang 
berarti terjadi peningkatan indeks prestasi secara signifikan. Kelompok kontrol 
mengalami peningkatan nilai mean sebesar 1,37 point dengan nilai p=0,033 pada 
level p<0,05 yang berari terjadi peningkatan indeks prestasi secara signifikan. 
Perbandingan dua kelompok berdasarkan nilai mean post-test didapatkan P value 
= 0,354 pada nilai p<0,05 yang berarti tidak ada perbedaan peningkatan indeks 
prestasi pada kelompok kontrol dan kelompok eksperimen. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa tidak ada pengaruh senam otak 
terhadap indeks prestasi anak usia sekolah kelas 4 dan 5 di SDN Ngebel 1 
Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta. 
 
Kata kunci: Indeks prestasi, Anak Usia Sekolah, Senam Otak 
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ABSTRACT 
 

Grade point is the result reached by someone from learning effort which 
done in period. Increasing of grade point in school age children can help by 
increase brain ability to receive the stimulus from outside. The effort to increase 
brain ability is needed to reach optimal of brain function. It is needed a 
stimulation which can balancing the function of left brain and right brain to reach 
brain quality and help to increase the grade point of student. This research was 
aimed to know the impact of brain gym towards the grade point of school age 
children 4th & 5th years in ngebel state elementary school of Tamantirto Kasihan 
Bantul Jogjakarata. 

Kind of this research in quantitative research. This research design is 
Queasy experimental with control pre-test and post-test. This research use vaiable 
dependent and variable independent are brain gym and grade point. Sample in this 
research are school age children 4th & 5th years in ngebel state elementary school 
of Tamantirto Kasihan Bantul Jogjakarata. This research use purposive sampling 
and there are 32 respondents in this research. Data analyze by paired sample T-
test and Independent Sample t-test.   

Result of this research shows that there is increasing of mean value in 
experiment group about 2,78 point with p value = 0,000 in p level <0.05. It means 
there is increasing of grade point significantly. There is increasing mean about 
1,37 point in control group with p value = 0,033 in p level <0,05. It means there is 
increasing grade point significantly. The comparison between two group based on 
mean post-test value shows that p value = 0,354 in p value <0,05. It means that 
there is no difference increasing of grade point in control and experiment group. 

It can be concluded that there is no impact of brain gym toward the grade 
point in school age children in 4th & 5th year in Ngebel 1 state elementary school 
of Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta.  
 
Key Word: Grade Point, School Age Children in, Brain Gym 
 
 

 
 
 
 
 
 


