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MOTIO

“Allah menghendaki kemudahan bagi Ramu dan tiada menghendaki ResuRaran”

(QS. Al Bagarah : 185)

"Katakanlah: "Sesungguhinya shalatRy, ibadahRu, hidupRu dan matiku
hanyalah untuk Allah, Tuhan semesta alam.”

(QS. ALAn'am 6:162)

“Allah memerintahkan kRamu berbuat Rebaikan dan melarang kamu berbuat

Rejahatan, dan menghalalkan yang baik serta mengharamkan yang buruk’

(QS. ALA'raf: 157)

‘Sesungguhnya Allah tidak akan merubah Readaan suatu kaum sehingga mereRa
mengubah keadaan yang ada pada diri mereRa sendiri “

(QS. Ar Ra'du, 11)
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INTISARI

Jumlah tenaga perawat shift malam paling sedikit dibandingkan dengan
shift lainnya. Menurut Swansburg (2000) jumlah perawat yang dibutuhkan
untuk tiap shift adalah sebagai berikut pagi - 47%, sore - 35%, dan malam - 18%
dari jumlah tenaga yang dibutuhkan untuk tiap bangsal. Kondisi shift yang
malam hari, perawat sering merasa mengantuk, kurang tidur dan waktu jaga
yang lebih lama, membuat perawat merasa kelelahan dalam bekerja dan dapat
mempengaruhi hasil pelayanan perawat dalam pemenuhan kebutuhan dasar
manusia pada klien.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran pelayanan
perawat shift malam pada klien dalam pemenuhan kebutuhan dasar manusia di
bangsal Al Insan RSU PKU Muhammadiyah Bantul.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain penelitian
Cross Sectional. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik
Purposive Sampling, jumlah responden sebanyak 41 responden, dengan jumlah
responden perawat sebanyak 16 orang dan responden klien sebanyak 25 orang.
Analisis data menggunakan analisis deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan perawatan shift malam
yang dilakukan oleh perawat berupa perawatan langsung yang memenuhi
kategori baik sebanyak 11 perawat (68,8%) sedangkan kegiatan perawatan tak
langsung ini dilakukan oleh seluruh responden perawat dengan kategori baik
yaitu sebanyak 16 perawat (100,0%). Pendapat klien bahwa kegiatan perawatan
langsung pada shift malam dapat memenuhi kebutuhan perawatan dengan
kategori baik sebanyak 9 orang (36,0%) dan dapat memenuhi kebutuhan
perawatan dengan kategori cukup baik sebanyak 16 orang (64,0%). Saran yang
diberikan untuk Rumah Sakit adalah perlu peningkatan kualitas perawat dalam
memberikan pelayanan keperawatan dengan cara meningkatkan pelayanan
perawat shift malam pada klien dalam pemenuhan kebutuhan dasar manusia.

Kata kunci: Pelayanan perawat, shift malam dan kebutuhan dasar manusia.

Handayani, Estrin. (2009). The description of nursing care in night shift on
client for meeting basic human need in Al Insan ward PKU
Muhammadiyah Bantul. Studenxiitesearch project. School of nursing,
Muhammadiyah University of Yogyakarta.
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ABSTRACT

The numbers of night shift nurses are less than another shift time.
Swansburg (2000) said that the number of nurse in every shift should as stated:
morning shift 47%, evening shift 35% and night shift 18% for each ward. The
night condition of shift, nurse often sleepy, decrease in sleeping time and long
period of work could make nurses exhausted in their work and the night shift can
influences the result care in meeting basic human needs on client.

The research aim to know about the description of nursing care in night
shift on client for meeting basic human needs in Al Insan ward PKU
Muhammadiyah Bantul.

The study used descriptive with cross sectional research design. The
samples are taken with Purposive Sampling technique. The number of respondent
are 41, with 16 are nurses respondent and 25 are clients respondent. The data
analysis process is descriptive analysis.

The result of the research shows that caring activity in the night shift
which is done directly by 11 nurses (68,8%) are meeting client care. Otherwise,
indirect care done by 16 nurses respondent (100,0%). The client opinion shows
that direct care in the night shift can meet the need of caring in good categorical
chosen by 9 respondent (36,0%) and can meet the need of caring in good enough
chosen by 16 respondent or (64,0%). Suggestion for the hospital are need to
increase the quality of nurses in providing nursing services in a way to improve
service on the night shift nurse in the client's basic human needs.

Keywords: Nursing care, night shift and basic human need
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