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MOTTO 

�Kebaikan apa saja yang kamu peroleh, ini adalah dari Allah dan 
keburukan apa saja yang menimpa kamu, ini adalah dari kamu 
sendiri. Dan Kami mengutusmu (Muhammad) sebagai 
Utusan kepada manusia. Dan Allah cukup sebagai saksi 
(QS. An Nisa : 79) 

 
�Dari tangan dan hati wanita yang feminin  bijak-bestari  mengalir 

tirta-bahagia bagi anak dan suami; Di telapak wanita terletak 
surga atau neraka dunia bagi umat manusia. 

 
�Hati yang dipersatukan melalui duka cita tidak akan terpisah 

oleh semaraknya kebahagiaan. Cinta yang dibasuh dengan air 
mata akan suci dan indah selamanya. 
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Ermawati T. N. (2009). Persepsi Suami Terhadap Kejadian Menopause Pada Istri di 
Dusun Wonobroto, Desa Tuksono, Kecamatan Sentolo, Kabupaten 
Kulon Progo. 

Pembimbing : Uswatun Khasanah, MNS 

INTISARI 
Menopause merupakan masa transisi fisik dan emosi yang dialami oleh 

seorang wanita. Ketika menopause dipandang sebagai proses alami dan bukan 
penyakit, wanita akan melalui masa lansia tanpa mengalami kesulitan, namun 
apabila menopause dianggap sebagai momok yang menakutkan muncul 
kecemasan dan kekhawatiran akan hubungannya dengan suami.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  persepsi  suami terhadap 
kejadian menopause pada istri di Dusun Wonobroto, Desa Tuksono, Kecamatan 
Sentolo, Kabupaten Kulon Progo. Jenis penelitian ini adalah deskriptif non-
eksperimental. Teknik sampling menggunakan total populasi yaitu berjumlah 25 
orang. Pengumpulan data dilakukan dengan memberikan kuesioner, sedangkan 
analisa data dengan menggunakan analisis univariat.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 76% responden mempunyai 
persepsi baik terhadap kejadian menopause pada istri, yaitu sebanyak 68% 
responden mempunyai persepsi sangat baik pada pengetahuan terhadap 
menopause, sebanyak 52% mempunyai persepsi baik terhadap penurunan fungsi 
reproduksi pada istri menopause, sebanyak 56% responden mempunyai persepsi 
baik terhadap perubahan fisik pada istri menopause, sebanyak 60% responden 
mempunyai persepsi baik terhadap perubahan emosional pada istri menopause, 
sebanyak 88% responden mempunyai persepsi baik terhadap dukungan suami 
pada istri menopause. 

Kesimpulan pada penelitian ini adalah persepsi suami terhadap kejadian 
menopause pada istri adalah baik, yaitu persepsi suami pada pengetahuan 
terhadap menopause adalah sangat baik, persepsi suami terhadap penurunan 
fungsi reproduksi pada istri menopause adalah baik, persepsi suami terhadap 
perubahan fisik pada istri menopause adalah baik, persepsi suami terhadap 
perubahan emosional pada istri menopause adalah baik, dan persepsi suami 
terhadap dukungan suami pada istri menopause adalah baik 

Kata kunci : Menopause, Persepsi suami 



Ermawati T. N.  (2009). Husband Perception On Menopause Occuring To Wifes 
In Wonobroto, Tuksono, Sentolo, Kulon Progo. 

Advisors : Uswatun Khasanah, MNS 

ABSTRACT 
Menopause is a physic and emotional transition who happen in a 

women. When menopause look as natural process not a desease, women will 
through without difficulty, but if menopause consider as afraid haunt for her 
appear anxiety and worried with husband relation. Purpose of this research is to 
know the husband perception on menopause occuring to wifes in Wonobroto, 
Tuksono, Sentolo, Kulon Progo.  Research included  the non experimental study 
with descriptive non experimental. Sampling tecnique use total population that is 
25 samples. Collecting data with give a quesioner, data analysis with univariat 
analysis. 

The result showed that 76% respondents have good perception on 
menopause occuring to wifes, that is 68% respondents have very good perception 
on knowledge to menopause, 52% respondents have good perception to decrease 
reproduction function  to menopause, 56 % respondents have good perception to 
phisycally changes to menopause, 60 % respondents have good perception on 
emotional changes to menopause, 88% respondents have good perception on 
husband support to menopause. 

The conclusion of this research is husband perception on menopause 
occuring to wifes in Wonobroto, Tuksono, Sentolo, Kulon Progo is good, that is 
husband perception on knowledge to menopause is very good, husband 
perception on decrease of reproduction function is good, husband perception on 
phisycally changes in menopause wifes is good, husband perception on 
emotional changes in menopause wifes is good and husband perception on 
husband support to wifes menopause is good. 

Key word : Menopause, Husband Perception 


