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Motto 

Jadikanlah  hidupmu lebih berarti 

Karena  hidup hanya sekali 

Dan ciptakanlah semangat di dirimu 

Karena dengan semangat kita bisa maju 

Selalu optimis dalam setiap lahkah mu  
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Purwanto, A.(2009) The Correlation Between Breakfast Pattern and Nutrient 
Status with Achievement Learn of Elementary School Student in 
Elementary School of Mejing Patukan, Gamping Sleman Yogyakarta. 

Adviser: 
 Azizah Khoiriyati, S.Kep, Ns. 
 
 
 

ABSTRACT 
 
 
 

 Children needs an intake of food substance or a drink which need for 
sufficiency of nutrient and growth with good eat pattern and nutritious for healthy 
body, brain intelligence and physical ability. Breakfast is very important because 
children’s body needs a source of energy for activity especially in school children 
because they need energy for study so that children more concentration when study 
at school and also benefit for cognitive function and memory. 
 This research aim at knowing the correlation between breakfast pattern and 
nutrient status with achievement learn of elementary school student in elementary 
school of Mejing Patukan, Gamping Sleman Yogyakarta. 
 This research is an observational research with Cross-sectional design, data 
analyzed by Chi-square test. Technique for determining sample used Purposive 
Sampling that is class 4 of elementary school. Sample of this research is the 
population that accomplishes the inclusion criteria that amount to 30 respondents. 
 The result of data analyze on this research using Chi-square test with 
significance level (p<0,05). Result of this research shows that there is no meaning 
of correlation between breakfast pattern and achievement learn of elementary 
school student with value of p>0,704 and correlation nutrient status with 
achievement learn of elementary school student with value p>0,223 shows that 
there is no meaning of correlation. 
 Suggestion on this research is expected to students for always take a 
breakfast before go to school and consume healthy and nutritious food in order to 
keep in fit and well body so it can have concentration and increasing of memory in 
accepting of lesson, and expected to parent and teacher for always remembering to 
children for breakfast and parent must be creative in providing food so that the 
children more interesting for consume it.  
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INTISARI 

 
Anak membutuhkan  asupan zat  makanan  atau  minuman  yang  

diperlukan  untuk kecukupan gizi dan pertumbuhan dengan pola makan yang baik 
dan bergizi agar  tubuh  menjadi  sehat  untuk  kecerdasan  otak  dan  kemampuan  
fisik.  Sarapan pagi sangat penting karena  tubuh  anak  memerlukan  sumber  
energi,  untuk  melakukan  aktivitas terutama pada anak sekolah karena 
memerlukan energi untuk belajar sehingga anak-anak lebih konsentrasi saat  
belajar  di  sekolah serta bermanfaat terhadap fungsi kognitif dan daya ingat. 
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan  pola  makan  pagi  
dan  status  gizi  dengan  prestasi  belajar  siswa  sekolah  dasar  di SD  Mejing  
Patukan,  Gamping,  Sleman,  Yogyakarta. 
 Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan  rancangan  
cross-sectional, analisis data yang dilakukan dengan menggunakan uji Chi-square. 
Tehnik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan  Purposive  
Sampling yaitu siswa kelas 4 SD. Sampel  dalam  penelitian  ini adalah  populasi  
yang  memenuhi  kriteria  inklusi  yang  berjumlah  30  responden.     

Hasil analisis data dalam penelitian ini dengan menggunakan uji Chi-
square dengan taraf signifikasi (p<0,05). Hasil penelitian menunjukan tidak ada 
hubungan yang bermakna antara pola  makan  pagi  dengan  prestasi  belajar  siswa  
sekolah dasar dengan nilai p>0,704, dan hubungan status gizi dengan  prestasi  
belajar  siswa  sekolah dasar dengan nilai p>0,223 ini menunjukan tidak ada 
hubungan yang bermakna. 

Saran dalam penelitian ini adalah diharapkan bagi siswa-siswi untuk selalu 
sarapan  pagi  sebelum berangkat  ke sekolah dan mengkonsumsi makanan yang 
sehat dan bergizi agar badan tetap segar sehingga bisa berkonsentrasi dan 
meningkatkan daya ingat dalam menerima pelajaran, dan diharapkan kepada orang 
tua dan guru untuk selalu mengingatkan kepada anak-anak untuk sarapan pagi serta 
orang tua harus kreatif dalam menyediakan makanan sehingga anak-anak lebih 
tertarik untuk mengkonsumsinya. 
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