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MOTIO

"....Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum
sehingga mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka
sendiri....”

(Q.5 AR-Ra'd 13:11)

"....Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan...."
(Q.S AL-Insyirah 94:6)

"....Jika kamu berbuat baik, berarti kamu berbuat baik bagi
dirimu sendiri, Dan jika kamu berbuat jahat, maka kejahatan
itu bagi dirimu sendiri...."”

(Q.S AL-Isra’ :7)

"....Menerima kehidupan berarti menerima kenyataan bahwa
tak ada hal sekecil apapun terjadi karena kebetulan. Ini fakta
penciptaan yang tak terbantahkan.

(Andrea Hirata)
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Pramusinta, Dwi. (2009). Pengaruh Senam Nifas Terhadap Parameter Fisiologis
Kardiovaskuler, Urinaria, Dan Gastrointestinal Pada Ibu Postpartum
Di Puskesmas Mergangsan Yogyakarta

Pembimbing: Sri Sumaryani, Ns., Mkep. Sp.Mat.
INTISARI

Hasil Survei Demografi Kesehatan Indonesi (SDKI) tahun 2007
menunjukkan angka kematian ibu di Indonesia mencapai 248 kematian per
100.000 kelahiran hidup. Kematian maternal sebagian besar pada trimester
ketiga kehamilan, persalinan, dan minggu pertama setelah melahirkan.
Periode kehamilan dan persalinan terjadi perubahan fisiologis dan psikologis
yang memungkinkan timbulnya gangguan masa nifas. Senam nifas
merupakan salah satu upaya yang dilakukan dalam proses pemulihan
kesehatan ibu nifas. Penelitian bertujuan untuk mengetahui seberapa besar
pengaruh senam nifas terhadap parameter fisiologis kardiovaskuler, urinaria,
dan gastrointestinal pada ibu postpartum di Puskesmas Mergangsan
Yogyakarta.

Penelitian ini adalah Quasy eksperimental design dengan posttest only
control group design. Responden dalam penelitian ini adalah ibu postpartum
yang melahirkan di Puskesmas Mergangsan Yogyakarta sebanyak 30
responden. Pengambilan sampel dengan convenience sampling. Pengumpulan
data dengan observasi untuk variabel kardiovaskuler (tekanan darah, nadi,
suhu) kuesioner untuk variabel urinaria dan gastrointestinal. Analisa data
menggunakan Mann-Whitney Test dengan tingkat kemaknaan a<0,05. Hasil
uji analisis parameter fisiologis kardiovaskuler (tekanan darah, nadi, suhu)
didapatkan hasil ibu postpartum 93% berkategori normal pada kedua
kelompok; parameter urinaria ibu postpartum 66,7% mengalami gangguan
sedang, pada kelompok eksperimen 40,0% yang mengalami gangguan ringan;
parameter gastrointestinal 73,3% ibu postpartum kelompok kontrol kategori
normal dan 100% ibu postpartum kelompok eksperimen kategori normal.

Kesimpulannya dengan melakukan senam nifas dapat menurunkan
gangguan sistem urinaria secara bermakna dengan nilai p=0,016 dan
menurunkan gangguan gastrointestinal dengan nilai p=0,035(p<0,05). Senam
nifas tidak menimbulkan perbedaan parameter kardiovaskuler antara
kelompok kontrol dan eksperimen dengan nilai p=0,317(p>0,05).

Kata kunci : senam nifas, kardiovaskuler, urinaria, gastrointestinal, ibu
postpartum
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Pramusinta, Dwi. (2009). The Influence of Postpartum Exercise With Parameter
Fisiologis of Cardiovascular, Urinary, and Gastrointestinal on
Postpartum Mothers In Community Health Care Center Mergangsan
Yogyakarta.

Adviser  : Sri Sumaryani, Ns, M.kep, Sp.Mat
ABSTRACT

The result SDKI 2007 show that Mothers Mortality Rate (MMR) in
Indonesia achieve 248 death/100.000 live birth. Maternal mortality happens on
third trimesters of pregnancy, childbirth, and first week after birth. The periods
during pregnancy and childbirth are happens physiologic changes and
psychologic changes that can be make puerpurium disorder. Postpartum
exercise is one of ways to prevent it . This research have purpose to know the
influence of postpartum exercise with parameter of fisiologis with
cardiovascular, wurinary, and gastrointestinal on postpartum mothers in
community health care center Mergangsan Yogyakarta.

This research is Quasy experiment, posttest only control group design.
Respondent from this research is postpartum mothers whom childbirth in
community health care center Mergangsan Yogyakarta. Total samples is 30
respondent that taken of convenience sampling. Collecting data is do with
observation to cardiovascular (blood presure, pulse, temperatur) and use
questioner to urinary and gastrointestinal. Data analyze is used Mann-Whitney
Test with significancy o <0,05.

This research show that parameter fisiologis of cardiovascular 93,3% with
normal category in both of the group ; the result of urinary system 66,7% with
moderate disorder in control group, in experiment group 40,0% with sever
disorder and the result of gastrointestinal system 73,3% with normal category in
control group, in experiment group 100% with normal category.

The conclusion of the research is the giving of postpartum exercise reduse
urinary system disorder p=0,016, and reduse gastrointestinal system disorder
p=0,035 (p<0,05). There is have differences with parameter fisiologis
cardiovascular (blood presure, pulse, temperatur) it means that result are not
significant p=0,317(p>0,05).

Key word : postpartum exercise, cardiovascular, urinary, gastrointestinal,
postpartum mother
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