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MOTTO

Karena sesungguhnya sesudah Kesulitan itu ada Kemudahan maka apabila
Kamu telah selesai dari suatu urusan, laKsanaKanlah peKkerjaan berikutnya
dengan sungguh - sungguh. Dan hanya Kepada ALLAH-[ah Kamu
berharap dan berserah diri. (QS.Alam Nasrah :5-8)

Lifhatlah orang yang lebifi rendah dari Kamu. Jangan Kamu lihat orang yang
lebih tinggi, Karena itu lebih baik untukmu agar tidak menganggap remeh
nikmat yanyg telah ALLAH berikan Kepadamu
(HR. Muslim)

Kedewasaan seseoranyg tidak dilihat dari bilangan usianya tapi dilihat dari
bilangan prestasi dan Kesadaran
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melimpahkan rahmat, dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
Karya Tulis IImiah yang berjudul “Hubungan Kemandirian Aktivitas Dasar
Sehari-hari Terhadap Konsep Diri Lansia di Desa Bangunjiwo Kasihan Bantul
Y ogyakarta’.

Dalam penyelesaian penulisan Karya Tulis [Imiah ini penulis banyak
sekali memperoleh bantuan, nasehat, semangat, petunjuk, dan bimbingan dari
berbagai pihak, sehingga Karya Tulis IImiah ini dapat terselesaikan. Oleh karena
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kesempatan kepada penulis untuk menyusun Karya Tulis [Imiah.
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sabar, dan bijaksana memberikan bimbingan dan bantuan pemikiran yang
sangat berguna dalam penyusunan Karya Tulis [Imiahini.

Dosen-dosen dan staf PSIK Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta teimakasih atas ilmu, nasehat, teguran dan
bantuannya.

Kepala dan staf Puskesmas Kasihan | Bantul : Ibu Hars serta kader Lansia
yang telah banyak membantu pelaksanaan pendlitian ini.
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khususnya kelas B yang tidak bisa saya sebutkan satu persatul.

Semoga amal dan bantuan yang telah diberikan dengan ikhlas dan tulus
hati mendapat balasan dari Allah SWT. Penulis menyadari bahwa Karya Tulis
[Imiah ini masih banyak kekurangan, oleh sebab itu saran dan kritik sangat penulis
harapkan untuk perbaikan Karya Tulis lImiah ini. Semoga Karya Tulis lImiah ini
dapat bermanfaat untuk kita semua (Amin).

Wassalamu’ alaitkum Wr. Wb
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INTISARI

Populasi lanjut usia semakin meningkat sejalan dengan peningkatan usia
harapan hidup. Bertambahnya usia seseorang akan diikuti oleh berbagai
perubahan yang berpotensi menimbulkan masalah-masalah kesehatan. Setiap
perubahan kesehatan dapat menjadi stressor yang mempengaruhi konsep diri
seseorang. Salah satunya adalah adanya perubahan fisik yang mengakibatkan
ketidakmampuan seseorang dalam memenuhi kebutuhan hidup terutama untuk
memenuhi kebutuhan aktivitas Dasar Sehari-harinya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kemandirian
Aktivitas Dasar Sehari-hari (ADS) dengan konsep diri lansia di Desa Bangunjiwo
Kasihan Bantul Y ogyakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan pendekatan
cross sectional study. Sampel diambil secara quota sampling yaitu lansia yang
datang ke posyandu sebanyak 93 responden dengan kriteria inklusi berusia 60-70
tahun, dapat berkomunikasi dengan baik dan bersedia menjadi responden.
Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Analisa data
menggunakan Spear man Rank.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar lansia memiliki
kemandirian ADS dalam kategori mandiri sebanyak 84 responden dengan
prosentase (90,3%) dan konsep diri lansia terbanyak termasuk dalam kategori
tinggi yaitu 68 responden (73,1%). Hasil uji statistik menunjukkan bahwa tidak
ada hubungan yang signifikan antara kemandirian ADS dengan konsep diri lansia
di Desa Bangunjiwo Kasihan Bantul Yogyakarta dengan nilai signifikansi
(p)=0,455 dan nilai koefesien korelasinya (r)=0,12 kecuali hubungan kemandirian
ADS dengan peran lansia didesa Bangnjiwo Kasihan Bantul Y ogyakarta
(p=0,001, r=0,311).

Lansia sebaiknya lebih aktif dan lebih mandiri dalam memenuhi
kebutuhan hidupnya. Peran tenaga kesehatan, masyarakat dan keluarga sangat
diperlukan untuk membantu meningkatkan kualitas hidup lansia Pendliti
berikutnya perlu meneliti variabel-variabel lain yang dapat mempengaruhi konsep
diri lansia
Kata kunci : Lansia, kemandirian ADS, konsep diri
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ABSTRACT

Old age population has been increasing simultaneously by increasing of
life expectancy age. Increasing number of age in elderly will be followed by many
kind of changes that cause health problems. Any changes can be a health stressor
that affects self-concept of someone. One of the stressor is physical changed that
caused inability to meet the needs of their life especially their Daily Activity
Living.

This research was aimed at identifying the correlation between
independency of Activity Daily Living with self concept elderly in Bangunjiwo
village of Kasihan Bantul Yogyakarta.

The research was observational study by using the cross sectional
approach. The sample were 93 respondent with inclusion criteria elderly in age
60-70 years old, have a good communication, willing to be respondent. It applied
guota sampling in gaining the samples. The data collection method was done
trough questionnaires. The hypothesis was examined using the correlation test of
spearman rank.

The results showed that 84 elderly have high independency of Activity
Daily Living (90,3%) and 68 elderly have high concept of sdf (73,1%).
Satistically, there was no correlation between independency of Activity Daily
Living with Concept of Self elderly in Bangunjiwo village of Kasihan Bantul
Yogyakarta with the significance value of (p)=0,455 and the value of coefficient
correlation of (r)=0,12 execpt correlation between Independency of Activity Daily
Living with Role elderly in Bangunjiwo village of Kasihan Bantul Yogyakarta (p=
0,001, r=0,311).

Elderly should be more active and more independent in meeting the needs
of his life. The role of health workers, communities and families is necessary to
help improve the quality of life elderly. Researchers next need to examine the
variables that can affect self-concept elderly.

Key words : Elderly, Independency of Activity Daily Living, Self Concept
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