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INTISARI

Dismenorrea adalah nyeri pada saat menstruasi yang disebabkan oleh kejang
otot uterus. Secara impiris Curcuma domestika val, Tamarindus indica linn dan
Citrus aurantifolia digunakan untuk mengurangi nyeri dismenorrea tetapi belum
terbukti secara ilmiah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi Curcuma
domestika val, Tamarindus indica linn dan Citrus aurantifolia terhadap skala nyeri
dismenorrea.

Responden pada penelitian ini sebanyak 22 mahasiswi Asrama putri UMY yang
mengalami nyeri dismenorrea. Penelitian ini merupakan penelitian rancangan
penelitian Quasy Experiment. Data skala nyeri di analisis dengan independent sample
t test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa skala nyeri hari pertama pada kelompok
kontrol 6.77 + 2.37 kelompok perlakuan 2.36 + 1.09, skala nyeri hari kedua
kelompok kontrol 5.82 + 1.87 kelompok perlakuan 2.45 + 0.963 dan skala nyeri hari
ketiga kelompok kontrol adalah 2.50 + 1.65, kelompok perlakuan 0.59 + 0.98.
Berdasarkan nilai signifikan hari pertama sampai hari ketiga adalah p = 0.000 (sig.
p<0.005). Kesimpulan penelitian ini adalah kombinasi Curcuma domestika val 7.5
gram, Tamarindus indica linn 4.2 gram dan Citrus aurantifolia 2.5 ml yang diminum
pada hari pertama menstruasi dapat menurunkan nyeri dismenorrea secara signifikan

(0.000).

Kata kunci: Citrus aurantifolia; : Curcuma domestika; Dismenorea; Tamarindus
indica

ABSTRACT

xii



12

Dismenorrea is painful at the time menstruasi, caused by the uterus muscle.
The impiris Curcuma domestica, Tamarindus indica linn and Citrus aurantifolia used
to reduce pain dysmenorrhea but had not yet been scientifically.

The purpose of research to find out of combination of Curcuma domestica,
Tamarindus indica Linn and Citrus aurantifolia to the reduction in the scale of pain
dysmenorrhea.

Respondents in this study were 22 college student woman dormitory MUY
who suffer dysmenorrhea. This research design is a Quasy experiment and analytic
technique with independent sample t test.

The research results showed that scale of pain on the first day of the control
group 6,77 £+ 2,37 the treatment group 2.36 £ 1.09, scale of pain second days control
group 5.82 £ 1.87 the treatment group 2.45 + 0.96 and scale of pain the third control
group 2,50 = 1,65 group treatment 0,59 £ 0,98, and significant value the first day
until the third day is p = 0,000 (sig. p <0,005). The conclusion of this research is a
combination of Curcuma domestica 7.5 gram, Tamarindus indica linn 4.2 grams and
2.5 ml of Citrus aurantifolia to drink on the first day menstruation can reduce pain
significantly dysmenorrhea (0.000).

Key words: Citrus aurantifolia;, Curcuma domestica; Dysmenorrhea, Tamarindus
indica
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