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MOTTO

“Sungguh bersama kesukaran pasti ada kemudahan.
Dan bersama kesukaran pasti ada kemudahan.
Karena itu bila selesai tugas, mulailah dengan yang lain
dengan sungguh-sungguh.

Hanya kepada Tuhanmu hendaknya kau berharap”

(Q.S Al Insyirah :5-8)

“... sesungguhnya kebajikan itu ialah beriman kepada Allah, hari kemudian,
malaikat-malaikat, kitab-kitab, nabi-nabi dan memberikan harta yang dicintainya
kepada kerabatnya, anak-anak yatim, orang-orang miskin, musafir (yang
memerlukan pertolongan) dan orang-orang yang meminta-minta; dan
(memerdekakan) hamba sahaya, mendirikan shalat, dan menunaikan zakat; dan
orang-orang yang menepati janjinya apabila ia berjanji, dan orang-orang yang sabar
dalam kesempitan, penderitaan dan dalam peperangan. Mereka itulah orang-orang

yang benar (imannya); dan mereka itulah orang-orang yang bertakwa”

(Q.S Al Baqarah :177)

“Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu,

sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar.”

(Q.S Al Baqarah :153)
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Yuliana, L. (2010). Hubungan Tingkat Pengetahuan tentang Menstruasi terhadap
Perilaku Higiene Menstruasi Remaja Putri SMA Muhammadiyah 7
Yogyakarta

Pembimbing:

Novita Kurnia Sari, S.Kep., Ns

INTISARI

Permasalahan kesehatan reproduksi remaja saat ini masih menjadi masalah
yang perlu mendapat perhatian. Kesehatan reproduksi remaja tidak hanya masalah
seksual saja tetapi juga menyangkut segala aspek tentang organ reproduksinya.
Terutama untuk remaja putri yang nantinya menjadi seorang wanita yang
bertanggung jawab terhadap keturunannya, perilaku higiene menstruasi perlu
dilakukan untuk menghindari penyakit infeksi pada saluran reproduksi yang
berbahaya di kemudian hari. Penelitian ini ingin melihat apakah ada hubungan antara
pengetahuan tentang menstruasi dengan perilaku higiene menstruasi.

Penelitian ini dilakukan dengan rancangan cross sectional. Data diambil
dengan menggunakan kuesioner yang diberikan kepada 69 siswi SMA
Muhammadiyah 7 Yogyakarta. Subyek penelitian ditarik menggunakan purposive
sampling untuk memilih siswi yang belum mengikuti pendidikan kesehatan tentang
menstruasi dari petugas pelayanan kesehatan..

Dari hasil analisis dengan uji Rank Spearman, didapatkan hasil bahwa
terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan tentang menstruasi dengan perilaku
hygiene menstruasi dengan nilai p = 0,000 (p < 0,05).

Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini adalah perilaku higiene
menstruasi dapat dijaga bila remaja mempunyai tingkat pengetahuan yang baik
tentang konsep menstruasi. Saran yang dapat diberikan untuk orang tua dalam
penelitian ini adalah memberikan pendidikan kesehatan reproduksi mengenai
menstruasi sejelas mungkin agar remaja dapat menjaga kesehatan reproduksinya.
Sedangkan bagi remaja sendiri yaitu meningkatkan pengetahuan tentang konsep
menstruasi dan perilaku higiene menstruasi untuk mencegah penyakit infeksi pada
organ reproduksi.

Kata kunci: Remaja, higiene menstruasi
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Yuliana, L. (2010). The Relationship between Knowledge Level about Menstruation
toward Menstrual Hygiene Behavior among Female Adolescents
Muhammadiyah 7 Senior High School of Yogyakarta.

Supervisors:
Novita Kurnia Sari, S.Kep., Ns

ABSTRACT

Adolescent reproduction health is not only sexual problem but also
concerning all aspect about the reproduction organ. Especially to the girl who
become a woman, taking care of menstrual hygiene is needed to avoid the disease of
reproductive tract infection which can be dangerous later. This study aimed to know
is there relationship between knowledge level about menstruation toward menstrual
hygiene behavior.

This study employed with cross sectional design. Data was taken by using
questionnaire which given to 69 female adolescentst at Muhammadiyah 7 senior high
school of Yogyakarta. Subject in this study have been chosen with purposive
sampling to choose female adolescents haven’t get a health education about
menstruation from health care workers.

Result of study was tested with Spearman Rank test to indicate if there is a
substansial relationship between knowledge level about menstruation toward
menstrual hygiene behavior and the significance value is 0,000 ( p<0,05 ).

The conclusion from this study is menstrual hygiene can be taken care if the

adolescent have a good knowledge about menstruation concepts. Suggestion for
parents is to give health education about menstruation and menstrual hygiene
behavior as early as possible, so that adolescent earn responsibility to its
reproduction health. For adolescent, it is required improve their knowledge related
with menstruation concepts and menstrual hygiene behavior to prevent the infection
disease in the reproductive organs.

Key Words: adolescent, menstrual hygiene
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