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INTISARI

Toilet training merupakan salah satu tugas utama dalam tahap perkembangan
toddler (12-36 bulan). Toilet training pada anak merupakan suatu usaha untuk
melatih anak agar mampu mengontrol dalam melakukan buang air besar dan buang
air kecil. Ada beberapa anak yang menunjukkan tanda -tanda kesiapan toilet training
pada usia 18 sampai 24 bulan, namun ada juga anak yang siap lebih awal atau lebih
terlambat dari usia tersebut. Hal itulah yang akan menyebabkan orangtua tidak yakin
kapan harus memulai toilet training pada anaknya dan menuntut anaknya agar
anaknya mampu untuk toilet training. Dalam melakukan buang air besar dan buang
air kecil pada anak membutuhkan persiapan baik secara fisik, mental,  psikologi,
maupun kesiapan orangtua. Melalui persiapan tersebut diharapkan anak mampu
mengontrol buang air besar dan buang air kecil secara mandiri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kesiapan toilet training
pada anak usia toddler di Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta. Penelitian ini
merupakan penelitian non eksperimen dengan metode deskriptif kuantitatif. Populasi
dalam penelitian ini adalah ibu yang mempunyai anak usia toddler (12-36 bulan) di
Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta. Cara pengambilan sampel yaitu dengan
menggunakan tehnik simple random sampling yaitu sebanyak 76 responden.
Pengumpulan data dilakukan dengan memberikan kuesioner dan analisis data dengan
menggunakan univariat.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 76 responden, 67 orang (88,2%)
mempunyai kesiapan toilet training pada kategori baik dan 9 orang (11,8%)
mempunyai kesiapan toilet training pada kategori cukup. Sedangkan dengan
membagi ke dalam 4 aspek yaitu dari 76 responden, sebanyak 59 orang (77.6%)
memiliki kesiapan fisik pada kategori baik, sebanyak 76 orang (100.0%) memiliki
kesiapan mental pada kategori baik, sebanyak 60 orang (78.9%) memiliki kesia pan
psikologis pada kategori baik dan 76 orang (100.0%) memiliki kesiapan orangtua
pada kategori baik.

Kesimpulan pada penelitian ini adalah gambaran kesiapan toilet training pada
anak usia toddler di Tamantirto pada kategori baik. Saran bagi ibu yang mempunyai
anak usia 18-24 bulan yaitu ibu perlu meningkatkan bimbingan dan pengarahan yang
benar kepada anak sehingga anak dapat melakukan toilet training sesuai dengan apa
yang diharapkan dan kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor -
faktor yang mempengaruhi kesiapan toilet training.

Kata kunci: toilet training, toddler
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ABSTRACT

Toilet training is a one of main functions in a toddler’s development phase
(12-36 months). Toilet training on toddle rs is an effort to train children to be able to
control their defecation and urination. To do these, toddlers need good preparation in
terms of physical and psychological aspects as well as parents’ readiness. Through
the preparation, children will be able to perform the functions independently.

The research aims to find out the description of toilet training readiness on
toddlers in Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta. Populations in this research are
mothers whose children on toddler (12-36 months) in Tamantirto Kasihan Bantul
Yogyakarta. The study is non experimental study with quantitative descriptive
method. The sample of the research was chosen using simple random sampling
technique which resulted in 76 respondents. The data was collected using
questionnaires and analyzed using univariat.

The result of the research indicated that 67 children (88.2%) had toilet training
readiness with good category and 9 respondents (11.8%) showed toilet training
readiness in fair category. Meanwhile, if the 76 resp ondents were categorized into 4
aspects, 59 respondents (77.6%) had good physical readiness, 76 respondents (100%)
showed god mental readiness, 60 children (78.9%) indicated good psychological
readiness and 76 children (100%) had good parents’ readiness.
The conclusion of the research is that the toilet training readiness on toddlers in
Tamantirto was in good category. Suggestion for mother that have age child 18-24
months that is mother necessary increase guidance and true instruction to child so that
child can do toilet training as according to what supposed and to researcher
furthermore supposed can canvass factors that inf luence toilet training readiness .

Key words: toilet training, toddlers


