
PERSEPSI IBU HAMIL BERESIKO TERHADAP DUKUNGAN 

SOSIAL TENAGA KESEHATAN DI PUSKESMAS MLATI 2 SLEMAN 

YOGYAKARTA 

KARYA TULIS ILMIAH 

Untuk Memenuhi Syarat Dalam Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

Pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Oleh : 
Aprilia Nurdani

20060320106

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

YOGYAKARTA 

2010

1



HALAMAN PERSETUJUAN 

Karya Tulis Ilmiah 

PERSEPSI IBU HAMIL BERESIKO TERHADAP DUKUNGAN 
SOSIAL TENAGA KESEHATAN DI PUSKESMAS MLATI 2 SLEMAN 

YOGYAKARTA 

Telah Disetujui Untuk Dipertahankan Dihadapan Tim Penguji Karya 
Tulis Ilmiah Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Dan 

Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Pada tanggal 
23 April 2010 

Oleh : 

APRILIA NURDANI 
20060320106

Dosen Pembimbing

Sri Sumaryani, M.Kep., Sp.Mat

2



LEMBAR PENGESAHAN 

Karya Tulis Ilmiah 

PERSEPSI IBU HAMIL BERESIKO TERHADAP DUKUNGAN 

SOSIAL TENAGA KESEHATAN DI PUSKESMAS MLATI 2 SLEMAN 

YOGYAKARTA 

Telah diseminarkan dan diujikan pada tanggal:  
23 April 2010 

Oleh : 
APRILIA NURDANI 

20060320106

Penguji

                 dr. Alfaina, SpOG                          (........................................) 

                 Sri Sumaryani, M.Kep., Sp.Mat    (.........................................) 

Mengetahui : 
Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

(dr. H. Erwin Santosa, Sp.A., M.Kes) 

3



PERSEMBAHAN

Karya tulis ini di persembahkan kepada: 

Allah SWT, yang Maha Segalanya.... 

Rasulku nabi Muhammad SAW, yang telah membawa tuntunan dan pedoman 

yang haqiqi.... 

Ayah Ibu ku yang sangat berarti dan ku sayangi, yang telah berkorban dan 

mendukung ku dalam hidup ini....TERIMAKASIH AYAH  IBU 

Adik-adik ku (Faizal & Aurel)  yang telah membuat arti mempunyai dan 

menyayangi seorang adik....TERIMAKASIH ADIK 

Teman- teman baik ku (Rere, Sucy, Wulan, Eme, Estri), yang telah menemani 

dan membantu ku selama ini...TERIMAKASIH TEMAN 

Teman seperjuangan (Tanti, mbak dian), yang setia menemani ku dalam 

perjuangan ini dan mengingat kan ku jika ku salah....TERIMAKASIH

Semua teman- teman kelas B PSIK 06’, yang telah memberi dukungan dalam 

proses penyusunan KTI ini...TERIMAKASIH SEMUANYA 

4



KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Alhamdulillahirobbil’alamin puji syukur penulis panjatkan kehadirat 

Allah SWT yang senantiasa melimpahkan berkah, rahmat, hidayah dan nikmat-

Nya, sehingga penulis mampu menyusun dan menyelesaikan karya tulis ilmiah 

ini yang berjudul “Persepsi Ibu Hamil Beresiko Terhadap Dukungan Sosial 

Tenaga Kesehatan Di Puskesmas Mlati 2 Sleman Yogyakarta”. Karya tulis ini 

disusun untuk memenuhi syarat dalam memperoleh gelar sarjana keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

             Penyusunan karya tulis ilmiah ini dapat diselesaikan atas bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak, untuk itu pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan terimah kasih kepada : 

1. Allah SWT atas limpahan karunia-Nya sehingga dapat menyelesaikan 

penelitian, melaksanakan penelitian dan menyelesaikan karya tulis ilmiah. 

2. Ayahanda (Ariffudin) dan Ibunda (Nurdiyati) tercinta yang dengan tulus 

memberi dukungan moril, materil dan mengiringi setiap langkahku dengan 

doa kasih sayang, bimbingan dan motivasi. 

3. dr. H. Erwin Santosa, Sp.A.,M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, yang telah memberikan 

kesempatan kepada penulis untuk mengadakan penelitian dan menyusun 

karya tulis ilmiah. 

4.  Fitri Arofiati,S.Kep,Ns.,MAN selaku kepala Program Studi Ilmu 

Keperawatan yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk 

mengadakan dan menyusun karya tulis ilmiah. 

5. Sri Sumaryani, Ns., M.kep., SpMat selaku dosen pembimbing, penulis 

haturkan banyak terima kasih atas segala kebaikan, kesediaan 

membimbing dan mencurahkan waktu untuk penulis. 

5



6. Kepala Puskesmas Mlati 2 Sleman, yang telah memberikan izin untuk 

kelangsungan penelitian ini. 

7. Adik-adikku Izal dan Aurel tersayang ,sepupu-sepupuku, dan seluruh 

keluarga besar Yoso Kamidjo yang telah memberikan dukungan dan 

semangat. 

8. Sahabat-sahabatku (Emerita, Rere, Sucy, Wulan, Estri) dan seluruh teman-

temanku PSIK 2006 yang telah banyak memberikan bantuan untuk 

penyusunan karya tulis ilmiah. 

9. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah membantu 

dalam proses penyusunan karya tulis ilmiah. 

                 Penulis menyadari Karya Tulis Ilmiah ini jauh dari sempurna, oleh 

karena itu penulis mengharapakan saran dan kritik yang bersifat membangun 

demi kelancaran penyusunan Karya Tulis Ilmiah. Akhirnya penulis berharap 

semoga karya tulis ini dapat membantu peneliti menyelesaikan karya tulis 

ilmiah. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Yogyakarta , 4 Februari 2010 

                                                                       Penulis 

6



DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................  i 
HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................... ii 
HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................... iii 
HALAMAN PERSEMBAHAN  ..................................................................... iv 
KATA PENGANTAR ..................................................................................... v 
HALAMAN DAFTAR ISI .............................................................................. vii 
HALAMAN DAFTAR TABEL ................................................................. …viii 
HALAMAN DAFTAR SKEMA………………………………………… ix 
INTISARI………………………………………………………………….. x 
ABSTRAK…………………………………………………………………. xi 
BAB I. PENDAHULUAN …………………………………………….. 1 

A. Latar Belakang Masalah……………………………………. 1 
B. Rumusan Masalah ………………………………………….. 6 
C. Tujuan Penelitian........................…………………………… 6 
D. Manfaat Penelitian ………….……………………………… 7 
E. Keaslian Penelitian...………………………………………... 8 

BAB II.     TINJAUAN PUSTAKA…………….. ………………………... 10 
A. Landasan Teori …………………………………………….. 10 
     1. Persepsi Ibu Hamil Beresiko…....……..………………… 10 

a. Persepsi........................................................................... 10 
b. Ibu Hamil Beresiko........................................................ 13 

(1). Pengertian Kehamilan Beresiko............................... 13 
(2). Faktor Resiko dan Resiko Tinggi Kehamilan........... 13 
(3). Tanda-Tanda Bahaya kehamilan............................... 15 
(4). Kematian Maternal................................................... 18 
(5). Upaya Mengatasi Masalah Kematian Maternal........ 19 

2. Dukungan Sosial Tenaga Kesehatan.................................. 20 
a. Dukungan Sosial............................................................. 20 

(1). Pengertian Dukungan Sosial..................................... 20 
(2). Bentuk Dukungan Sosial........................................... 22 
(3). Sumber Dukungan Sosial.......................................... 23 
(4).Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Dukungan Sosial. 24 
(5).Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Kesehatan...... 25 

b. Tenaga Kesehatan........................................................... 26 
B. Kerangka Konsep …………………………………………... 31 

BAB III.     METODE PENELITIAN…………………………………… 32 
A. Desain Penelitian…………………………………………… 32 
B. Populasi dan Sampel……………………….. ……………… 32 
C. Lokasi dan Waktu Penelitian……………………………….. 34 

7



D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional………………. 34 
E. Instrumen Penelitian………………………………………… 35 
F. Cara Pengumpulan Data……………………………………. 36 
G. Uji Validitas dan Rehabilitas………………………………. 37 
H. Metode Analisis Data………………………………………. 40 
I. Etika Penelitian………………………………………………  42 

BAB IV.    HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
                  A. Gambaran umum ....................................................................... 43  
                  B. Hasil penelitian………………………………………… .......... 43      

1. Karakteristik responden  ..................................................... 44 
     2.   Gambaran dukungan sosial ibu hamil beresiko  ................. 44 

a) Dukungan sosial aspek emosional  .............................. 46 
b) Dukungan sosial aspek informasi  ............................... 47 
c) Dukungan sosial aspek instrumental ............................ 48 
d) Dukungan sosial aspek penilaian positif  ..................... 48 

                   C. Pembahasan  ............................................................................. 49 
                        1. Karakteristik responden  ...................................................... 49 
                        2. Gambaran dukungan sosial  ................................................. 50 

a) Dukungan sosial emosional ………………………...50  
b) Dukungan sosial informasi………………………….52 
c) Dukungan sosial instrumental………………………53 
d) Dukungan sosial penilaian positif…………………. 54 

BAB V.     KESIMPULAN DAN SARAN 
A. Kesimpulan………………………………………………...56 
B. Saran………………………………………………............57
C. Kekuatan dan kelemahan penelitian………………………58 

DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN

8



DAFTAR TABEL 

Tabel 1 Deskripsi tenaga kesehatan berdasarkan jenis ketenagaan........ 29 

Tabel 2 Kisi-kisi kuesioner ................................................................ 36 

Tabel 3   Distribusi karakteristik responden………………………......... 45 

Tabel 4 Distribusi persepsi ibu hamil beresiko terhadap dukungan 

               sosial…………………………………………………………… 46 

Tabel 5    Distribusi persepsi ibu hamil beresiko terhadap dukungan sosial

aspek emosional………………………………………………. 47 

Tabel 6 Distribusi persepsi ibu hamil beresiko terhadap dukungan sosial

aspek informasi………………………………………………… 47 

Tabel 7    Distribusi persepsi ibu hamil beresiko terhadap dukungan sosial

aspek instrumental…………………………………………….. 48 

Tabel 8    Distribusi persepsi ibu hamil beresiko terhadap dukungan sosial

aspek penilaian positif………………………………………… 49 

9



DAFTAR SKEMA 

Skema 1          Kerangka Konsep Penelitian ……………………………… 31 

10



Nurdani, A. (2010). Persepsi Ibu Hamil Beresiko terhadap Dukungan Sosial 
Tenaga Kesehatan di Puskesmas Mlati 2 Sleman Yogyakarta. 
Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas 
Muhammadiyah Yogyakarta. 

Pembimbing: 
Sri Sumaryani, M.Kep., Sp.Mat  

INTISARI

Mengandung dan melahirkan adalah anugerah yang diberikan oleh 
Allah SWT kepada seorang wanita, namun demikian wanita mempunyai resiko 
terhadap kesehatan fisik maupun mental selama proses kehamilan dan 
persalinan. Salah satu bentuk pelayanan yang optimal untuk mengatasi masalah 
tersebut adalah dengan memberikan dukungan sosial pada ibu hamil beresiko. 
Dukungan sosial mampu memberikan pengaruh positif melalui dua cara, yaitu 
secara langsung dan tidak langsung.

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai 
persepsi ibu hamil beresiko terhadap dukungan tenaga kesehatan di Puskesmas 
Mlati 2 Sleman. 

Penelitian ini adalah penelitian non-eksperimental dengan rancangan 
penelitian Deskriptif Kuantitatif. Sampel penelitian terdiri dari 30 ibu hamil 
beresiko di Puskesmas Mlati 2 Sleman dengan menggunakan metode purposive
sampling. Analisis data menggunakan univariat. 

Hasil penelitian didapatkan data bahwa sebanyak 26 responden (86,7%) 
mendapatkan dukungan sosial tinggi dan 4 responden (13,3%) mendapatkan 
dukungan sosial sedang dari total jumlah 30 responden. 

Kesimpulan pada penelitian ini bahwa ibu hamil beresiko mendapatkan 
dukungan sosial yang tinggi dari tenaga kesehatan di Puskesmas Mlati 2 
Sleman Yogyakarta. 

Kata kunci: ibu hamil beresiko, dukungan sosial, tenaga kesehatan 
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ABSTRACT

Pregnant and giving birth is a gift given by Allah SWT to a woman, 
however, women have a risk of physical or mental health during pregnancy 
and childbirth. One form of optimum services to overcome these problems is to 
provide social support for pregnant women at risk. Social support can have a 
positive influence in two ways, directly and indirectly. 

This study aims to obtain an overview of the perception of pregnant 
women at risk of health provider social support at Primary Health Care Mlati 
2 Sleman of Yogyakarta. 

This research was non-experimental research design with 
Quantitative Descriptive. The research sample consisted of 30 pregnant women 
at risk in the Primary Health Care Mlati 2 Sleman by using purposive 
sampling. Data analysis is univariate. 

Results, the data that as many as 26 respondents (86.7%) had high 
social support and as many as 4 respondents (13.3%) received social support 
was from the total number of 30 respondents. 

Conclusions of this study that pregnant woman at risk getting high 
social support from health provider at Primary Health Care Mlati 2 Sleman of 
Yogyakarta.

Keywords: pregnant women at risk, social support, health provider
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