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HALAMAN PERSEMBAHAN
Bismillahirrahmanirrahim

Alhamdulillahirobbil’alamin, segala syukur kusembahkan pada-Mu ya Allah,
Tuhan yang Maha Agung juga Maha Penyayang yang telah menjadikan saya
manusia penuh dengan rasa syukur dengan perjuangan ilmu yang saya miliki.
Lantunan Shalawat senantiasa terhaturkan untuk kekasih Allah, junjungan
seluruh umat manusia Rasulullah salallahu alaihi wa salam.

Karya ini merupakan wujud dari sebuah ikhtiar, kegigihan dan do’a. Skripsi ini,
Saya persembahkan kepada:

Kedua orang tua, Ibu saya tercinta Khotimah dan Bapak saya terkasih Jaryadi
yang telah menjadi motivasi terbesar saya dalam menghadapi berbagai
rintangan untuk tetap berjuang. Terimalah karya ini sebagai bukti perjuangan
dan keseriusan saya untuk membalas semua perjuangan yang telah kalian
berikan selama ini walau hal ini dinilai tidak cukup untuk mengganti semua peluh
dan lelah yang telah kalian lewati. Terimakasih selalu memberi support dalam
kondisi suka maupun duka, material dan doa yang selalu dipanjatkan. Hanya
kepada Allahlah saya meminta balasan untuk kalian yang telah ikhlas dan ridho
membimbing saya dengan penuh kesabaran, kemakluman, dengan seluruh hati
saya meminta pada Allah agar senantiasa menjaga kalian dalam keberkahan
dan ridhoNya. “Rabbighfirli Waliwalidayya Warhamhuma Kama Rabbayani
Shaghiran”.

Kakak saya Indah Apri Mawarni dan Adik saya terkasih Tiwi Lestari, yang
memberikan nasehat, dan waktu sebagai tempat berkeluh kesah. Terimakasih
karena selalu menyelipkan nama saya di setiap doa dan senantiasa menjadi
penyejuk hati disetiap lelah yang dirasa.

Ibu Dianita Sugiyo S.Kep., Ns., MHID selaku dosen pembimbing saya dalam
penyusunan skripsi senantiasa membimbing dan rela dimintai ridho dalam setiap
pertemuan. Semoga Allah memberikan kesehatan & perlindungan-Nya kepada
ibu.

Ibu Ema Waliyanti S.Kep., Ns., MPH selaku dosen penguji yang telah memberikan
koreksi dan saran demi menyempurnakan skripsi yang disusun oleh penulis.
Semoga Allah senantiasa memberikan ridho dan keberkahanNya kepada ibu.

Saudara dan Seluruh keluarga besar yang senantiasa memberikan doa untuk
perjuangan saya di perantauan dan rutin menanyakan kabar.



Teman terdekat selama di perantauan Putri, Risa, Tanti, Puput, Wiwit, Puspita,
Tita yang turut membantu proses penelitian saya. Terimakasih banyak atas
segala kebaikan kalian, keikhlasan dalam membantu, maafkan saya jika
seringkali berbuat salah, semoga Allah melimpahkan kebaikan dan waktu untuk
kita bersama lagi dimasa mendatang.

Kepada keluarga besar PSIK 2015 atas kerja sama selama 4 tahun.
Semoga kita semua tetap dalam perlindungan-Nya dan kalian senantiasa diberi
kesehatan di tempat masing-masing. Amin ya robbal ‘alamin...

Guru, BK, Staf dan siswa SMA Negeri 1 Kasihan yang sudah bersedia untuk
terlibat dan membantu dalam penelitian ini.



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr Wb

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan
segala rahmat dan hidayah sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan
skripsi sebagai syarat untuk dapat menyelesaikan Pendidikan di Program Studi limu
Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan Illmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta. Sholawat dan salam tak lupa penulis curahkan kepada

junjungan nabi kita Nabi Muhammad SAW.

Ucapan terima kasih ingin penulis haturkan kepada pihak-pihak yang telah

membantu penulis dalam menyelesaikan tugas akhir skripsi ini, khususnya kepada:

1. Kedua orangtua tercinta beserta keluarga besar saya yang telah turut serta
memberi dorongan, motivasi, do’a dan kasih sayang yang tak terhingga.

2. Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

3. Shanti Wardaningsih, Ns., M.Kep., Sp.Kep.J., PhD selaku ketua Program
Studi lImu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

4. Dianita Sugiyo, S.Kep., Ns., MHID selaku dosen pembimbing yang telah
meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya untuk memberikan, bimbingan,
dan nasehat, untuk penulis dalam proses menyelesaikan skripsi.

5. Ema Waliyanti, S.Kep., Ns., MPH selaku dosen penguji yang bersedia

menguji, memberi masukan serta saran demi menyempurnakan skripsi.



6. Seluruh teman-teman mahasiswa/i Program Studi llmu Keperawatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta Angkatan 2015.

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih jauh dari
kesempurnaan, oleh karena itu penulis sangat mengharapkan bimbingan, kritik
dan saran untuk kemajuan agar lebih baik untuk kedepannya. Demikian skripsi
ini penulis susun dengan sebaik-baiknya. Semoga dapat bermanfaat bagi kita

semua. Aamiin

Wassalamualaikum Wr.Whb

Yogyakarta, Februari 2019

(Fatma Sulistiani)
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