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INTISARI

Survei rumah tangga (2005) menyebutkan bahwa kurang lebih 40% bayi kurang dari
2 bulan diberi MPASI. Pemberian MPASI sebelum bayi berusia 6 bulan menyebabkan
kegemukan pada bayi (Wilda,2006). Anak yang tidak mendapatkan ASI eksklusif cenderung
beresiko terkena depresi dan terjadi masalah emosional (Sitopeng, 2008). Penelitian ini
bertujuan mengetahui perbedaan tumbuh kembang bayi yang diberikan ASI eksklusif dengan
bayi yang diberikan MPASI  di Desa Durungan Kecamatan Wates Kabupaten KulonProgo.

Penelitian ini merupakan penelitian deskritif yang bersifat korelasi. Populasi
penelitian ini adalah ibu-ibu yang mempunyai anak berusia lebih dari 6 bulan-2tahun
berjumlah 54 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah teknik purposive sampling
dengan jumlah 30 orang. Hasil uji validitas menunjukan bahwa 18 item dinyatakan valid dan
2 item dinyatakan gugur sehingga dihilangkan. Hasil reabilitas menunjukan nilai alpha
sebesar 0,840 sehingga dinyatakan reliable. Tingkat pertumbuhan berat badan anak diukur
menggunakan KMS dan tingkat perkembangan anak menggunakan lembar DDST II. Analisis
data perkembangan menggunakan uji uji chi square dan uji kolmogrov- sminov untuk
menguji data pertumbuhan dalam bentuk tabel dan narasi.

Hasil penelitian menunjukan bahwa responden bayi yang mengkonsumsi MPASI
sesudah 6 bulan mengalami pertumbuhan baik sebanyak 11 bayi(73,3%), mengalami
pertumbuhan buruk sebanyak 1 bayi (6,7%) ,sedangkan bayi yang mengkonsumsi MPASI
sebelum 6 bulan mengalami pertumbuhan baik sebanyak 6 bayi (40%), dan pertumbuhan
buruk sebanyak 7 bayi (46,7%). Bayi yang mengkonsumsi MPASI sesudah 6 bulan
mengalami perkembangan normal sebanyak 11 bayi(73,3%), pertumbuhan abnormal 1
bayi(6,7%),sedangkan bayi yang mengkonsumsi MPASI sebelum 6 bulan perkembangan
normal sebanyak 8 bayi(53,3%), pertumbuhan abnormal 3 bayi(20%). Ada perbedaan
tumbuh kembang bayi yang mendapatkan ASI Eksklusif dengan bayi yang mendapat MPASI
sebelum berusia 6 bulan. Ibu-ibu diharapkan memberikan MPASI setelah 6 bulan.

Kata kunci: MPASI, Tumbuh kembang anak
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Abstract

Based on a household survey (2005) states that approximately of them are 40% of babies
were given solid foods less than two months. Giving baby solid foods before the age of 6 months
it is can be influencing of obesity events (Wilda, 2006). Children who do not receive exclusive
breastfeeding has high risk for depression and emotional problems occur (Sitopeng, 2008). This
study aims to determine differences in growth and development of infants who given exclusive
breast feeding and who have additional food solids in Durungan village subdistrict Wates Kulon
Progo Regency.

This research is a descriptive study with correlation. The population were 54 mothers
who have children age of 6 months- 2 years . The sampling technique used was purposive
sampling technique with a number of sample are 30 mothers. Validity of the test results showed
that the 18 items were valid and 2 items were removed. Results showed reliability alpha value of
0.840 it is means reliable. Growth rate of the child's weight was measured using KMS and the
child's developmental level using sheet DDST II. Development of data analysis using chi square
test and test-sminov kolmogrov to test the growth of data in tables and narrative.

The results showed that 11 infants (73.3%), they who consume complementary feeding
after 6 months has good growth and poor growth in 1 infant (6.7%), while infants who has
consume complementary feeding before 6 months was good growth as much as 6 infants (40%),
and poor growth of 7 infants (46.7%). Development of normal infants who consume
complementary feeding after 6 months were 11 infants (73.3%), 1 infant (6.7%) abnormal
development. Meanwhile infants who consume complementary feeding before 6 months were 8
infants (53 , 3%) in normal development, abnormal growth of 3 infants (20%). There are
differences in growth and development of infants receiving exclusive breast feeding toward
babies who received solid foods under the age of 6 months.

Keyword: Additional food in breastfeeding, Growth and development.
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