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INTISARI 
 

Diabetes mellitus (DM) merupakan masalah di dunia karena prevalensi 
DM makin tahun makin bertambah. Kadar gula darah yang tidak terkontrol dapat 
menyebabkan berbagai macam komplikasi. Gel daun cincau hijau (Cyclea 
barbata) telah digunakan masyarakat sebagai terapi herbal untuk hipertensi, 
namun belum ditemukan efek gel cincau hijau terhadap DM. Tujuan penelitian ini 
adalah untuk mengetahui efek hipoglikemia gel daun cincau hijau pada tikus putih 
DM yang diinduksi aloksan. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimental pada hewan coba pre-test dan 
post-test grup kontrol desain pada 15 ekor tikus Sprague dawley yang berusia 2-3 
bulan dan berat 200-450gr. Subjek dibagi menjadi 3 kelompok, masing-masing 
kelompok berjumlah 5 ekor tikus, yaitu kelompok I (kontrol normal), kelompok II 
(DM aloksan), kelompok III (DM+cincau). Kadar glukosa darah diukur dengan 
metode tes enzimatis kolorimetrik “GOD-PAP”. Data dianalisis dengan T-Test 
Berpasangan dan oneway Anova. 

Rerata kadar glukosa darah pada kelompok kontrol normal post aloksan 
yaitu 73,4 (±2) mg/dl menjadi 74,1 (±2,2) mg/dl pada post terapi, dengan paired t 
test didapatkan hasil p=0,016. Kelompok DM aloksan post aloksan yaitu 
223,57(±5,44) mg/dl menjadi 223,55 (±5,48) mg/dl pada post terapi, dengan 
paired t test didapatkan hasil p=0,932. Kelompok DM+cincau post aloksan yaitu 
224,3 (±5,6) mg/dl menjadi 89,0(±4,2) mg/dl pada post terapi, dengan paired t test 
didapatkan hasil p=0,0001. Kesimpulan, pemberian gel daun cincau hijau dengan 
dosis 2,7ml/200grBB setiap pagi selama 28 hari dapat menurunkan kadar glukosa 
darah pada tikus putih DM yang diinduksi aloksan. 

 
Kata kunci: Diabetes Mellitus, Daun Cincau Hijau, Glukosa 
 

 

 

 

 



xi 
 

The Effect Of Gel Green Cincau Leaves (Cyclea Barbata) 
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ABSTRACT 
 

Diabetes is a universal problem in the world because the prevalence of 
DM is increasing years by years. Uncontrolled blood glucose level causes a lot of 
complication. Gel of green cincau leaves (Cyclea barbata) have been widely used 
in the society as much herbal medicine toward hypertension, but doesn’t find yet 
effect toward DM. The aim of this research to observe hypoglycemic effect of 
green cincau leaves in alloxan induced diabetic rats. 

This is experimental pre-test and post-test control group design in 15 
Sprague dawley mice, aged 2-3 months and weight 200-450gr. The subject was 
divided into 3 group, each group contains 5 mice, that is group I (control 
normal), group II (DM alloxan), group III (DM+cincau). Blood glucose levels 
were measured by enzymatic colorimetric GOD-PAP method. The data was 
analyzed with paired t test and oneway Anova. 

Means of blood glucose level in normal control group post alloxan was 
73,4 (±2) mg/dl become 74,1 (±2,2) mg/dl post therapy, with paired t test was 
p=0,016. DM alloxan group post alloxan was 223,57 (±5,44) mg/dl become 
223,55 (±5,48) mg/dl post therapy with paired t test was p=0,93. DM+cincau 
group post alloxan was 224,3 (±5,6) mg/dl become 89,0(±4,2) mg/dl post therapy 
with paired d test was p=0,0001. Conclusion, green cincau leaves with dosage 
2,7ml/200grBW every morning along 28 days can decrease blood glucose level in 
alloxan induced diabetic mice. 
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