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INTISARI

Perilaku merokok pada remaja umumnya semakin lama semakin
meningkat sesuai dengan tahap perkembangan remaja yang ditandai dengan
meningkatnya frekuensi dan intensitas merokok, dan sering mengakibatkan
mereka mengalami ketergantungan nikotin. Berdasarkan hasil survey didapatkan
bahwa 50% mahasiswa laki-laki PSIK UMY melakukan aktivitas merokok, oleh
karena itu peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian tentang analisis hubungan
antara faktor-faktor penyebab terhadap tingkat konsumsi rokok mahasiswa PSIK
UMY.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara faktor-
faktor penyebab terhadap perilaku merokok pada mahasiswa PSIK UMY

Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental dengan rancangan
deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian
ini adalah mahasiswa PSIK angkatan 2007,2008,2009, dan 2010. Teknik
pengambilan sampel menggunakan total sampling, jadi keseluruhan jumlah
populasi menjadi jumlah sampel yaitu 90 responden.

Berdasarkan hasil analisis regresi berganda didapatkan nilai P = 0,000
untuk faktor orang tua, nilai P = 0,014 untuk faktor teman sebaya, nilai P = 0,001
untuk faktor media masa, dan nilai P = 0,003 untuk faktor individu.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan didapatkan bahwa faktor —
faktor penyebab seperti : faktor orang tua, teman sebaya, media masa dan individu
berpengaruh terhadap tingkat konsumsi merokok pada mahasiswa PSIK FKIK
UMY.

Bagi institusi pendidikan kesehatan dan instansi kesehatan hendaknya
meningkatkan pengetahuan remaja tentang rokok, bahaya rokok dan cara berhenti
merokok agar mereka mau berpartisipasi aktif dalam menghentikan kebiasaan
merokok.

Keyword: faktor — faktor penyebab merokok.
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ABSTRACT

Smoking behavior in adolescents is generally progressively increased
according to stage of development characterized by increased frequency and
intensity of smoking, and often resulted in their experience of nicotine
dependence. Based on survey results found that 50% of male students are doing
the activity of smoking, therefore, interested researchers to conduct research on
the analysis of the relationship between the causal factors of the level of cigarette
consumption UMY PSIK students.

This study aimed to determine the relationship between causal factors of
smoking behavior in students PSIK UMY

This study was a non-experimental research design with descriptive
analytic cross sectional approach. The population in this study were students
PSIK 2007,2008,2009,2010 force. The sampling technique using total sampling,
so the entire population into the number of samples

Based on the results of multiple regression analysis obtained the value P
= 0.000 for the factor of the parent, the value of P = 0.014 for the factor of peer
pressure, P value = 0.001 for the factor of the mass media, and the value of P =
0.003 for individual factors.

Based on the results of study conducted found that the factors - factors
such as: factor of parents, peers, mass media and individuals influence the
consumption rate of smoking among college students PSIK FKIK UMY.

Educational institutions and health agencies should improve the health of
adolescent knowledge about smoking, the dangers of cigarettes and how to stop
smoking so that they would actively participate in stopping smoking.

Keyword: factor - smoking causes.
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