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Rachma Putri Rizkia. (2011). Pengaruh Pelatihan Upaya Tidak Merokok di
dalam Rumah dengan Menggunakan Penyuluhan, Penyuluhan dan
Audiovisual terhadap Tingkat Pengetahuan dan Sikap Ibu Kader
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INTISARI

Secara global pada tahun 2008 terdapat 6 juta kematian akibat rokok.
Perokok di DIY sebagian besar (80,7%) merokok di dalam rumah ketika bersama
anggota rumah tangga lainnya. Diperkirakan terdapat lebih dari 45 juta orang
dewasa adalah perokok pasif. Data tahun 2009 menunjukkan 42 % perokok pasif
lainnya anak-anak.

Penelitian bertujuan mengetahui pengaruh pelatihan upaya tidak merokok
di dalam rumah dengan menggunakan penyuluhan, penyuluhan dan audiovisual
terhadap tingkat pengetahuan dan sikap ibu di dusun Kweden, Trirenggo, Bantul.
Jenis penelitian ini menggunakan desain Quasy Eksperiment dengan dua kali
postes. Sampel penelitian yaitu ibu kader kesehatan atau PKK dan ibu yang aktif
dalam kegiatan. Pengambilan sampel digunakan purposive sampling, didapat 40
orang dibagi menjadi kelompok eksperimen digunakan penyuluhan dan
audiovisual dan kontrol digunakan penyuluhan saja. Analisa data digunakan
Wilcoxon dan Mann Whitney.

Hasil didapatkan peningkatan pengetahuan pada postes 1 dan post test 2
kelompok eksperimen dengan nilai 0,001(p<0,05). Kelompok kontrol tidak
menunjukkan peningkatan pengetahuan yang signifikan yaitu dengan nilai 0,157
pada post test 1 dan post test 2. Terdapat perbedaan pengetahuan yang bermakna
antara kelompok eksperimen dan kontrol pada post test 1 dengan nilai 0,001 dan
post test 2 dengan nilai 0,000 (p<0,05). Peningkatan sikap pada post test 1 dan
post test 2 kelompok eksperimen didapat nilai 0,014 pada post test 1 dan 0,005
pada post test 2 (p<0,05). Sikap pada kelompok kontrol ditunjukkan nilai post test
1 yaitu 0,317 dan postes 2 dengan nilai 0,157. Perbedaan sikap menunjukkan pada
post test 1 didapat nilai 0,041 dan 0,009 (p<0,05) pada post test 2.

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa terdapat pengaruh pelatihan upaya
tidak merokok dengan menggunakan penyuluhan dan audiovisual terhadap tingkat
pengetahuan dan sikap ibu di dusun Kweden. Diharapkan dapat mewujudkan
rumah sehat tanpa asap rokok.

Kata kunci: pelatihan upaya tidak merokok di dalam rumah, kader
kesehatan/PKK, penyuluhan dan audiovisual.
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ABSTRACT

Globally in 2008 there were 6 million deaths due to tobacco. Smokers in
DIY majority (80.7%) smoked in the house while with other household members.
It is estimated there are more than 45 million adults are nonsmokers. Data in
2009 showed 42% of passive smokers children.

The research aims to investigate the effect of training efforts did not smoke
inside the home used audiovisual extension and extension and the level of
knowledge and attitudes of mothers in the hamlet Kweden, Trirenggo, Bantul.
This type of research design uses experiments with double Quasy Postes. The
samples of maternal health or PKK cadres and mothers who were active in the
activities. Sampling was used purposive sampling, obtained 40 people were
divided into experimental groups used in outreach and used of audiovisual and
control counseling only. Data analysis used Wilcoxon and Mann Whitney.

Results obtained increased knowledge on Postes 1 and post test 2
experimental groups with a value of 0.001 (p <0.05). The control group showed
no significant increase in knowledge of the value of 0.157 in the post test 1 and
post test 2. There were significant differences in knowledge between the
experimental and control groups at post test 1 with a value of 0.001 and post test
2 with a value of 0.000 (p <0.05). Improved attitudes in post test 1 and post test
two experimental group obtained the value 0.014 in post test 1 and 0.005 in the
post test 2 (p <0.05). The attitude in the control group post test indicated a value
of 0.317 and 0.157 Postes 2 with value. Differences in attitudes on the post test
showed a value obtained 0.041 and 0.009 (p <0.05) in post test 2.

The conclusion from this study that there were influence of the training
efforts were not using smoke cessation counseling and audiovisual on the level of
knowledge and attitudes of mothers in the village Kweden. Expected to create a
healthy home without cigarette smoke.

Key words: training efforts do not smoke inside the home, a cadre of health or
PKK, education and audiovisual.
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