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MOTTO 
 
 

Bacalah dengan (menyebut)  nama Tuhanmu yang menciptakan. Dia telah   

menciptakan manusia dari segumpal darah. Bacalah dan Tuhanmulah Yang 

Maha Pemurah. Yang mengajar dengan perantara Qalam. Dialah yang 

mengajar manusia segala yang belum diketahui” 

(Q.S Al-‘Alaq 1-5) 

 

Tidak boleh dengki dan iri hati kecuali dalam 2 hal: iri hati terhadap orang 

yang dikaruniai harta dan dia selalu menginfaqkanya pada malam hari dan 

siang hari. Juga iri hati kepada yang diberi kepandaian membaca Al-Qur’an, 

dan dia membacanya setiap malam dan siang hari. 

       (H.R Bukhari dan Muslim) 

 

Sesungguhnya shalatku, ibadahku, hidupku dan matiku hanya untuk ALLAH 

S.W.T yang maha gaib. 
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Pembimbing:  
 Erfin Firmawati, S.Kep., Ns & Nurvita Risdiana, S.Kep., Ns. 

 
INTISARI 

 
Derajat kesehatan pada anak saat ini masih kurang baik, berbagai macam 

masalah kesehatan timbul salah satunya terkait dengan kebiasaan cuci tangan 
pakai sabun. Berdasarkan kajian WHO cuci tangan menggunakan sabun dapat 
mengurangi angka kejadian diare sebesar 47 %. Berbagai macam jenis penyakit 
yang dapat timbul terkait kebiasaan cuci tangan yaitu diare, Infeksi Saluran 
Pernapasan, Flu Burung (H1N1), dan cacingan.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 
Perilaku Hidup Bersih Sehat Tentang Cuci Tangan Terhadap Tingkat Pengetahuan 
dan Keterampilan Pada Anak Usia Sekolah SDN Tlogo Imbas Gugus 3, 
Tamantirto Kasihan Bantul.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian Quassy Experiment pretest-postest with 
control group. Tehnik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah simple 
random sampling dengan 30 orang responden. Analisa data yang digunakan 
adalah Wilxocon (uji non parametric). 

Tingkat pengetahuan dan keterampilan anak usia sekolah di SDN Tlogo 
Imbas Gugus Imbas 3 sebelum diberikan pendidikan kesehatan termasuk dalam 
kategori pengetahuan cukup, setelah diberikan pendidikan kesehatan tingkat 
pengetahuan siswa meningkat masuk ke dalam kategori baik dengan nilai p = 
0.001 (p<0.050) dan keterampilan juga meningkat masuk ke dalam kategori baik 
dengan nilai p= 0,016 (p< 0,050). 

Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan Perilaku Hidup Bersih Sehat 
Tentang Cuci Tangan Terhadap Tingkat Pengetahuan dan Keterampilan Pada 
Anak Usia Sekolah SDN Tlogo Imbas Gugus 3, Tamantirto Kasihan Bantul. Dari 
hasil penelitian disarankan kepada institusi sekolah dapat memberikan pembinaan 
tentang pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih Sehat Cuci Tangan pada siswa serta 
dapat diimplikasikan di lingkungan sekolah.. Perlu diadakan penelitian lebih 
lanjut dengan variable yang berbeda seperti sikap dan perilaku serta penambahan 
waktu penelitian yang lebih lama lagi. 
 
Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, Tingkat Pengetahuan, Keterampilan, Anak 

usia sekolah, PHBS. 
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ABSTRACT 

 
Health status in children wasn’t good yet, there were so much health 

problems occurs related with the habitual  of washing hands with soap. Based on 
the WHO study of hand washing with soap could reduce diarrhea incidence by 
47%. Various types of diseases that can arise related to the habitual of washing 
hands are diarrhea, respiratory infections, avian influenza (H1N1), and intestinal 
worms. 

The aim of the research was to determine the influence of health 
promotion on health clean and life behaviour about washing hand to the level of 
knowledge and skills in elementary school children SDN Tlogo Gugus Imbas 3 
Tamantirto Kasihan Bantul 

The type of research was the study pretest-postest Quassy Experiment with 
control group. Sampling technique in this research was simple random sampling 
with 30 respondents. Data analysis is Wilcoxon Test (non-parametric test). 

Category level of knowledge and skills in elementary school children SDN 
Tlogo Gugus Imbas 3 was enough before being given health promotion, but after 
being given health promotion  level of  knowledge in elementary student 
increased and category was good with a value of p = 0.001 (p <0050) and skills 
also and category was good with a value of p = 0.016 (p <0.050). 

There was influence of health promotion on health clean and life behavior 
about washing hand to the level of knowledge and skills in elementary school 
children SDN Tlogo Gugus Imbas 3 Tamantirto Kasihan Bantul. From the result 
of the research suggested to school institution would given training related health 
clean and life behaviour about washing hand and also would be implemented in 
the school. And also the research needed to develop furthermore with different 
variables such as attitudes and behaviour and additional time more longer to did 
research. 
 
Keywords: Health Promotion, Level of Knowledge, Skills, Elementary School 

Students, Health Clean and Life Behaviour (PHBS). 
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