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MOTTO 

 

(Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang) 

 

Yusuf 83: 

 Ya'qub berkata: "Hanya dirimu sendirilah yang memandang baik perbuatan (yang 

buruk) itu. Maka kesabaran yang baik itulah (kesabaranku). Mudah-mudahan 

Allah mendatangkan mereka semuanya kepadaku; sesungguhnya Dia-lah Yang 

Maha Mengetahui lagi Maha Bijaksana."  

 

Alam Nasyrah 5-6: 

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan.  

 

An Nahl 30: 

Dan dikatakan kepada orang-orang yang bertakwa: "Apakah yang telah 

diturunkan oleh Tuhanmu?" Mereka menjawab: "(Allah telah menurunkan) 

kebaikan." Orang-orang yang berbuat baik di dunia ini mendapat (pembalasan) 

yang baik. Dan sesungguhnya kampung akhirat adalah lebih baik dan itulah 

sebaik-baiknya tempat bagi orang yang bertakwa. 
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Hapsari, Sinta (2011). Hubungan tingkat pengetahuan dan sikap dengan perilaku 
pencegahan komplikasi pada penderita hipertensi di Poliklinik Penyakit Dalam 
RS Jogja 
 
Pembimbing : 
          Fitri Arofiati, S. Kep., Ns.,MAN 
 
 

INTISARI 
 

Penderita hipertensi diperkirakan 15 juta penduduk Indonesia dan menurut 
data proportional mortality rate hipertensi di Indonesia adalah 13% atau sekitar 
7,1 juta kematian. Kenyataannya hanya 4%  yang melakukan kontrol tekanan 
darah dan 50% tidak menyadari dirinya sebagai penderita hipertensi. Hipertensi 
yang tidak segera tertangani akan menimbulkan berbagai komplikasi dan 
menyebabkan kematian. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan 
sikap dangan perilaku pencegahan komplikasi penderita hipertensi di Poliklinik 
Penyakit Dalam RS  Jogja. 

Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental yang bersifat 
deskriptik dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel pada 
penelitian ini 30 pasien hipertensi di Poliklinik Penyakit Dalam RS Jogja. Tekhnik 
sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Cara pengumpulan data 
menggunakan kuesioner untuk mengukur pengetahuan, sikap, dan perilaku 
responden. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tingkat pengetahuan responden 
dengan kategori tinggi (60.0%), sedang (36.7%), dan rendah (3.3%). Sikap 
responden dengan kategori baik (13.3%), sedang (73,3%), dan buruk (13.3%). 
Perilaku dengan kategori baik (23.3%), dan sedang (76.7%). Hasil uji Spearmen 
Rank antara pengetahuan dan perilaku diperoleh p= 0.014 dan hubungan antara 
sikap dan perilaku diperoleh p=0.011.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah adanya hubungan antara pengetahuan 
dan sikap dengan perilaku pencegahan komplikasi hipertensi di Poliklinik 
Penyakit Dalam RS Jogja. Saran bagi RS Jogja dapat memberikan informasi dan 
penyuluhan rutin agar penderita hipertensi tidak terkena komplikasi. 

 
 
 
Kata kunci : pengetahuan, sikap, perilaku, hipertensi 
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Hapsari, Sinta (2011). The relationship between the level of knowledge, attitude 
and behaviour in preventing complications amongst hypertensive patients at an 
outpatient clinic in Yogyakarta District Hospital 
 
Advisers: Fitri Arofiati, S. Kep., Ns.,MAN 
 
 

ABSTRACT 
 

It is estimated that there are 15 millions people living with hypertension in 
Indonesia and the proportional mortality rate of hypertension  is  13 % or around 
7,1 millions of death. Unfortunately, only 4% of this figure manage to control 
their blood pressure and 50% of them are not aware with their high blood 
pressure. There is a risk of developing complications or event death if the 
condition is not immediately managed.  

The purpose of this study was to measure the relationship between the 
level of knowledge, attitude and behavior in preventing complications among 
patients at an outpatient clinic of a local district hospital in Yogyakarta. 

This study was conducted as a non-experimental, descriptive in nature and 
used cross sectional approach. The samples in this study were 30 hypertensive 
patients, recruited from an outpatient clinic at a local district hospital. They were 
selected through purposive sampling. The data was collected by questionnaires 

attitudes and behavior. 

 
ranged from high (13.3%) to medium (73.3%) and bad (13.3%).  The majority of 
the respondents had good behavior (23.3%) and the rest showed medium behavior 
(76.7%). The Rank Spearmen test revealed p = 0.014 between knowledge and 
behavior and p = 0.011 between attitudes and behavior.  

This study had clearly indicated a relationship between knowledge, 
attitudes and preventive behavior on complications of hypertension at the 
outpatient clinic within a local district hospital in Yogyakarta. Therefore, it is 
important to initiate or promote any initiatives in order to enhance the knowledge 
of patients who live with hypertension so that complications can be prevented or 
detected as early as possible. 
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