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INTISARI 

Di Indonesia rata-rata perempuan memasuki masa menopause pada umur 
50 tahun dan relatif menetap sementara angka harapan hidup perempuan semakin 
meningkat hingga umur 70 tahun. Perempuan yang memasuki masa menopause 
akan mengalami banyak perubahan yang disebabkan karena menurunnya kadar 
estrogen, salah satunya adalah pada kebutuhan seksualitas. Terganggunya 
kebutuhan seksualitas dapat berdampak pada keadaan psikis perempuan yang 
akan menimbulkan rasa cemas dan takut tidak bisa melayani suami dengan baik 
atau takut suaminya akan mencari wanita lain sehingga berdampak pada 
perceraian. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan 
tentang menopause dengan kebutuhan seksualitas pada ibu masa menopause di 
Desa Pucangrejo Kecamatan Pegandon Kendal.  

Metode yang digunakan yaitu korelasional dengan pendekatan cross 
sectional dan jumlah sampel 60 orang ibu menopause dengan teknik pengambilan 
sampel purposive sampling. Penelitian dilakukan pada bulan April sampai Juni 
2011. Cara pengumpulan data dalam penelitian ini dengan menggunakan 
kuesioner dan analisa data yang digunakan adalah Chi Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan 
antara pengetahuan dengan kebutuhan seksualitas pada ibu menopause di Desa 
Pucangrejo Kecamatan Pegandon Kendal, dengan nilai  p = 0,404 (p > 0,05). 
Berdasarkan hasil uji tersebut didapatkan 30 orang (50%) berpengetahuan rendah, 
19 orang (31,7%) berpengetahuan sedang dan 9 orang (15%) berpengetahuan 
tinggi tentang menopause, dan dari keseluruhan responden ada 2 orang (3,3%) 
dari yang berpengetahuan rendah terganggu kebutuhan seksualitasnya. 
 Disarankan kepada tenaga kesehatan di Kecamatan Pegandon untuk tetap 
memberikan informasi tentang menopause dan kebutuhan seksualitas pada masa 
menopause kepada keluarga sehingga dampak dari terganggunya kebutuhan 
seksualitas dapat diantisipasi. Perlu diadakan penelitian lebih lanjut dengan 
menganalisa secara lebih mendalam tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 
seksualitas pada masa menopause. 
 
Kata Kunci: pengetahuan, menopause, kebutuhan seksualitas 
Azuma, A. P. (2011). The correlation between knowledge about menopause with 

sexuality needs of menopause mother in Pucangrejo Village working area 
of Pegandon Health Centre Kendal. 

Advisor : 
Sri Sumaryani, Ns, M.Kep, Sp.Mat.; Warsiti, Ns, M.Kep, Sp.Mat. 
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ABSTRACT 
In Indonesia the average woman entering menopause at age 50 and 

relatively sedentary while female life expectancy is increasing up to age 70 years. 
Women entering menopause will experience many changes due to declining 
estrogen levels, one of which is on the needs of sexuality. Disruption of sexuality 
needs have an impact on women's psychological condition that would cause 
anxiety and fear can not serve her husband well or fear her husband would find 
another woman so the impact on divorce. 

This study aims to determine the relationship between knowledge about 
menopause with sexuality needs of menopausal women in the Pucangrejo village 
of Pegandon District. Kendal  

The method used is correlational with cross-sectional approach with a 
sample size of 60 people taken by menopausal women sampling purposive 
sampling technique. The study was conducted from April to June 2011. Data 
collected in this study using a questionnaire and data analysis used was Chi 
Square. 

The results showed that there was no significant relationship between 
knowledge of menopause with the needs of sexuality in menopausal women in the 
Pucangrejo village of  Pegandon District Kendal, with p-value = 0.404 (p> 0.05). 
Based on these test results obtained 30 people (50%) low knowledge, 19 people 
(31.7%) were moderate knowledge and 9 people (15%) high knowledge about 
menopause, and of all the respondents have 2 people (3.3%) of knowledge low 
that disturbed sexuality needs. 

It is recommended to health professionals in the District Pegandon to 
continue to provide information about menopause and sexuality needs during 
menopause to the families so that the impact of the disruption of sexuality needs 
can be anticipated. Need more research is conducted by analyzing in more depth 
about the factors that influence sexuality during menopause. 
 
Key words: knowledge, menopause, sexuality needs 
 


