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MOTTO 
 
 
 

Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum 

sehingga mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka 

sendiri  

(Q.S. AR-  

 

 

(Q.S. Al-Insyirah 94:6) 

 

takjub akan kehebatan orang lain, padahal kita bisa lebih hebat dari 

 

(Anonym) 

 

 

(Thomas Alva Edison)
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capkan syukur kepadaMu ya 

Allah, atas segala nikmat dan karuni yang begitu besar hingga terselesaikannya 

karya sederhana ini. Ku persembahkan untaian mungil ini untuk kalian semua 

yang sangat berarti dalam hidup ku... 

 OOrraanngg  TTuuaa  QQ;;  ;;  pak Edi & bu Padmi, terima kasih yang sedalam-dalamnya 

ananda haturkan atas limpahan kasih sayang, cinta, perhatian, dorongan, 

semangat serta untaian doa yang tiada pernah terputus mengalir disetiap 

hembusan nafas&mengiringi setiap langkah ananda. Kalian selalu ada 

untuk setiap masalah serta keluh kesah yang ananda alami, kalianlah 

orang tua serta sahabat sejatiku,, maafkan ananda baru sekarang dapat 

memenuhi janji untuk dapat memenuhi gelar sarjana ini,, LOVE U.....  

Sukses juga buat disertasi ayah&tetap semangat yah,, kalo wisudanya 

bareng ayah yang ngalah ya....  

 MMss  PPrraajjaa  &&   makasih buat dukungan, nasehat serta doanya, 

kalianlah salah satu panutan-Q&tetep jadi kakak yang terbaik buat 

 

  

melewati tahap ini... 

 PPoonnaakkaann--QQ  RRaazziinn;; kehadiranmu membawa kebahagiaan tersendiri dalam 

 

 DDiiaa;; teruntuk dia yang telah melukiskan segurat cerita indah dalam hidup 

ini, makasih buat semuanya, semoga kita bertemu dalam kesuksesan kita 

kelak... 

 MMyy  FFrriieennddss    

Neva; yang tiap hari selalu kasih semangat buat menyelesaikan karya 

ini&akhirnya baru sekarang dapat selesai. Makasih buat support, 

suka 
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mengedit, dll & makasih buat motivasi selama ini... 

pa

bisa belajar banyak hal. Makasih atas bantuan & pertemanan selama ini... 

Teman-

kesuksesan selalu berpihak pada kita semua...Amin,, 

 AD-4352-QJ; makasih udah setia menemaniQ menyusuri jln Jogja-Solo 

dan selalu mengantar ku kemanapun aku pergi tanpa mengeluh 

sedikitpun..
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Putri, P.E. (2011). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Keberhasilan Pemberian 
ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Kebondalem Lor Prambanan Klaten 

 
Pembimbing: Nurul Hidayah, S.Kep., Ns. 
 

INTISARI 
 

Kelangsungan hidup suatu bangsa ditentukan oleh kualitas dari sumber 
daya manusia (SDM) yang tersedia. Salah satu upayanya yaitu dengan pemberian 
ASI eksklusif karena gizi yang terkandung di dalam ASI sesuai dengan kebutuhan 
bayi untuk tumbuh dan berkembang secara optimal. Menurut data yang ada 
berdasarkan Survei Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2007, 
menunjukkan bahwa cakupan ASI eksklusif di Indonesia sebesar 32,3%. 
Pemberian ASI eksklusif di Jawa Tengah rata-rata 27,49%, sedangkan di 
Kabupaten Klaten sebesar 22,4%. Keberagaman cakupan pemberian ASI 
eksklusif di setiap wilayah dapat dipengaruhi oleh berbagai  actor, baik  actor 
interbal maupun  actor eksternal. Oleh karena itu perlu dikaji  actor-faktor yang 
mempengaruhi keberhasilan pemberian ASI eksklusif. 

Penelitian dimaksudkan untuk mengetahui  actor-faktor yang 
mempengaruhi keberhasilan pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas 
Kebondalem Lor Prambanan Klaten.  

Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimen dengan pendekatan 
cross sectional. Teknik analisis yang dipakai adalah Chi-Square dan Regresi 
Logistic. Subjek pada penelitian ini adalah ibu yang mempunyai anak usia 6-12 
bulan. Teknik pengambilan sampel menggunakan rumus dari Isaac&Michael 
yaitu sebesar 60 responden. Penelitian dilakukan pada bulan April 2011. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 60 responden terdapat 28 
orang (46,7%) yang memberikan ASI eksklusif dan 32 orang (53,3%) yang non 
ASI eksklusif. Analisis bivariat dengan menggunakan chi-square test 
menunjukkan bahwa ada hubungan signifikan antara dorongan petugas kesehatan 
(p=0,001), dorongan keluarga (p=0,001), keyakinan (p=0,009), kondisi psikologis 
ibu (p=0,006) dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Analisis multivariat 
dengan menggunakan uji regresi logistik menunjukkan bahwa dorongan petugas 
kesehatan merupakan faktor yang paling dominan terhadap keberhasilan 
pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Kebondalem Lor 
Prambanan. 

Kesimpulan dari penelitian tersebut yaitu terdapat hubungan antara 
dorongan petugas kesehatan, dorongan keluarga, keyakinan, kondisi psikologis 
ibu terhadap keberhasilan pemberian ASI eksklusif dan dorongan petugas 
kesehatan merupakan faktor dominan dalam penelitian ini. 
 
Kata kunci: Keberhasilan, pemberian ASI eksklusif 
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Putri, P.E. (2011).The Factors which Influence Successful of Giving Exclusive 
Breastfeeding at Kebondalem Lor Community Health Center Prambanan Klaten. 
 
Adviser: Nurul Hidayah, S.Kep., Ns 
 

ABSTRAC 
 

The eternal life of nation is determined by the quality of human research 
available. One of its effort is giving exclusive breastfeeding because it has nutrient 
to support the growth and the catch up of baby optimally. Based on Demograph 
Survey of Indonesia Health 2007 show that giving exclusive breastfeeding in 
Indonesia is 32,3%. Giving exclusive breastfeeding in Central Java is 27,49%, in 
Klaten region is 22,4%. The various of giving exclusive in every region can be 
influenced by internal and external factor. So, it is important to assign the factors 
which influences successful of giving exclusive breastfeeding. 

The purpose of this study to examine the factors which influences 
successful of giving exclusive breastfeeding at Kebondalem Lor community 
health center Prambanan Klaten. 

This research is non experiment by cross sectional approach. The 
technique analysis are Chi-Square and Regressi Logistic. The subject of research 
is mother who has children in 6-12 month. The technique of taking sample uses 
Issac&Michael formula are 60 respondents. The research is practice in April 
2011. 

The result shows that 60 respondents have 28 persons(46,7%) who give 
exclusive breastfeeding from 32 persons(53,3%) who give non exclusive 
breastfeeding. The bivariate analysis use chi square test which show that there is 
relation significantly among support of health staff (p=0,001), support of family 
(p=0,001), conviction (p=0,009), psychology of mother (p=0,006), by successful 
of giving exclusive breastfeeding. Multivariate analysis by logistic regression test 
shows that support of health staff is the dominant factor to successful of giving 
exclusive breastfeeding  at Kebondalem Lor community health center Prambanan 
Klaten. 

Conclusion of this research there is relation among support of health staff, 
support of family, conviction, psychology of mother to successful of giving 
exclusive breastfeeding. The support of health staff is dominant factors in this 
research. 
 
Key words: successful, giving exclusive breastfeeding 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kelangsungan hidup suatu bangsa sangat ditentukan oleh kualitas dari 

sumber daya manusia (SDM) yang dimilikinya. Pembangunan SDM di suatu 

bangsa berguna untuk menghasilkan generasi penerus yang berkualitas. 

Bangsa Indonesia di masa sekarang dan yang akan datang membutuhkan 

generasi penerus yang mempunyai kualitas, kemampuan dan kemauan yang 

kuat untuk membawa bangsa Indonesia ke salah satu tujuan pembangunan 

kesehatan yaitu Indonesia Sehat 2010 yang salah satunya adalah terwujudnya 

derajat kesehatan yang setinggi-tingginya. Salah satu upaya untuk mencapai 

tujuan tersebut yaitu dengan pemberian Air Susu Ibu (ASI) sampai bayi 

berusia enam bulan dan menyempurnakannya sampai usia dua tahun sesuai 

dengan petunjuk Allah SWT yang tertuang dalam surah Al-Baqarah ayat 233 

... 

Artinya: Para ibu hendaklah menyusukan anak-anaknya selama dua tahun 

penuh, yaitu bagi yang ingin menyempurnakan penyusuan. 

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) 

merupakan indikator status kesehatan yang peka untuk menerangkan derajat 

kesehatan di masyarakat. Apabila AKI dan AKB turun berarti derajat 


