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INTISARI

Stres merupakan salah satu hal yang sering dialami oleh wanita usia produktif,
baik yang berada pada tingkat stres ringan, sedang maupun berat. Untuk menurunkan
tingkat stres maka perlu adanya relaksasi, Olahraga senam aerobik merupakan salah
satu senam yang dapat mempegaruhi tingkat stres seseorang yang juga dapat
digunakan sebagai sarana relaksasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antara frekuensi senam aerobik dengan tingkat stres pada wanita usia
produktif disanggar senam Kartika Dewi.

Jenis penelitian ini adalah penelitian non eksperimental dengan pendekatan
cross sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 36 orang responden yang
diambil secara purposive sampling. Instrument penelitian ini menggunakan
kueisioner. Uji statistik menggunakan Spearman-rank dengan kemaknaan p>0.05.

Hasil analisis uji statistik Spearman-rank menunjukkan tidak ada perbedaan
yang bermakna antara frekuensi senam aerobik dengan tingkat stress wanita usia
produktif, dengan nilai p=0.017 (p>0.05).

Kesimpulan yang dapat diambil dari penilitian ini adalah dengan melakukan
latihan senam dengan frekuensi senam sering, sehingga dapat meberikan relaksasi
dan untuk ilmu keperawatan komuitas agar perlunya diselenggarakan senam sehingga
dapat menurunkan tingkat stres yang dialami oleh wanita usia produktif.

Kata Kunci: Tingkat stres, Senam aerobik, Wanita usia produktif.




Siti Naimah (2011). The relationship Between Frequency Of Aerobic Gymnastics
Exerciese (High Impact and Low Impact) With Level Of Stress Women Productive
Age In Kartika Dewi.

Author:

Suharsono, MN.

ABSTRACT

Stress is one thing that is often experienced by women of productive age, both
located the level of mild stress, moderate, and severe. In the mild stress level it is
necessary to relaxation, aerobic is one exercise is the one way that can influence
level of stress a person also can.be used as a mean of relaxation. The purpose of this
study was to determine the relationship between frequency of aerobic exercise with
level of stress in women productive age in Kartika Dewi studio.

This type of research is non-experimental research with cross sectional
approach. The number of samples in this study were 36 respondents who made a
purposive sampling. This research instrument use kuesioner . Test using the
spearman-rank statistic with significance p>0.05.

The result of statistical analysis Spearman-rank test showed no significant
difference between frequency of aerobic exercise with the level of stress women
productive age. With a p value= 0.078 and Rho value= 0.058

The conclusion can be drawn from this study is doing gymnastics exercise
with often frequency. Thus gave relaxation and for nursing science to the necessity of
organized gymnastics community so it can lower stress level experienced by women
productive age.

Keyword: Level of stress, women productive age, aerobic gymnastic.
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