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HALAMAN MOTTO

Sesungguhnya setelah kesulitan pasti ada kemuliaan

(0.S. Al- Insyairah 49: 6)

Success is not key to happiness, but Happiness is the key to success.
If you “love what you’re doing”, you are be a successful person.

~Bob Dylan~

Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil; kita baru yakin
kalau kita telah berhasil melakukannya dengan baik.

( Evelyn Underhill)
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Yogyakarta, 15 Mei 2012

Penulis,

Sydny Nurhidayah.R.F
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Perbedaan Kadar Natrium Serum Berdasarkan
Derajat Hipertensi (Pre Hipertensi, Hipertensi Derajat 1 dan
Hipertensi Derajat 2) Pada Penderita Gagal Ginjal Kronik
RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta
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"Mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta, “Dosen Pembimbing Bagian Patologi Klinik
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Yogyakarta

INTISARI

Latar Belakang: Hipertensi sering menyertai penderita Gagal Ginjal Kronik
(GGK). Prevalensi tertinggi derajat hipertensi yang terjadi pada penderita Gagal
Ginjal Kronik adalah hipertensi derajat 2. Pada GGK timbulnya dapat dipengaruhi
dengan perubahan kadar natrium serum yang berpengaruh dengan peningkatan
tahanan perifer yang mengakibatkan terjadinya hipertensi.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui perbedaan kadar natrium serum
berdasarkan derajat hipertensi (pre hipertensi, hipertensi derajat 1 dan derajat 2)
pada penderita gagal ginjal kronik di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta.

Metode Penelitian: Penelitian ini mencari adanya perbedaan kadar natrium serum
berdasarkan derajat hipertensi (pre hipertensi, hipertensi derajat 1 dan derajat 2)
pada penderita gagal ginjal kronik dengan 168 sampel. Jenis penelitian ini adalah
observasional analitik. Pengambilan data yang digunakan dengan cara
retrospektif dengan pendekatan cross sectional. Setelah data didapat dari masing-
masing variable, kemudian dilakukan uji statistic dengan annova.

Hasil Penelitian:. Hasil dari penelitian ini didapatkan prevalensi derajat
hipertensi tertinggi pada penderita GGK adalah hipertensi derajat 2 yaitu
sebanyak 56, 55%. Hasil analisis uji statistik 4nnova menunjukkan perbedaan
yang tidak significant berdasarkan derajat hipertensi (pre hipertensi, hipertensi
derajat 1 dan hipertensi derajat 2) dengan nilai p= 0.815 yang berarti p > 0.05,
sehingga tidak perbedaan kenaikan kadar natrium serum berdasarkan derajat
hipertensi (pre hipertensi, hipertensi derajat 1 dan hipertensi derajat 2) pada
penderita GGK.

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tidak
terdapat perbedaan yang significant antara peningkatan kadar natrium serum
berdasarkan derajat hipertensi (pre hipertensi, hipertensi derajat 1 dan derajat 2)
pada penderita GGK. (p > 0,05 ; p = 0,815).

Kata Kunci: Natrium Serum, Derajat Hipertensi (Pre Hipertensi, Hipertensi
Derajat 1 dan Derajat 2), Gagal Ginjal Kronik.



The Difference of Serum Sodium Level based on Hypertension Grade
( Pre Hypertension, Hypertension Grade 1 and Hypertension Grade 2) of
Chronic Renal Failure Patients in
PKU MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA Hospital

Sydny. N. R.F.!, Suryanto®
'Student of Faculty Medicine and Health Science, Muhammadiyah
University of Yogyakarta, > Clinical Pathology Lecturer of Faculty
Medicine and Health Science, Muhammadiyah University of Yogyakarta

ABSTRACT
Background: Hypertension is often accompanied with Chronic Renal Failure
(GGK). The highest degree of prevalence of hypertension that occurs in patients
with Chronic Renal Failure Hypertension degrees 2. In the onset of GGK may be
affected by changes in serum sodium levels of influence with increased peripheral
resistance that causes hypertension.

Study Objectives: The purpose if this research is to know the difference of serum
sodium level based on hypertension grade (pre hypertension, hypertension grade 1
and hypertension grade 2) of chronic renal failure patients in PKU
Muhammadiyah Hospital of Yogyakarta.

Research Methods: The research is looking for difference of serum sodium level
based on hypertension grade (pre hypertension, hypertension grade 1 and
hypertension grade 2) of chronic renal failure patients with 168 sample. The
methods observational analytic study. Data collected using by a retrospective
cross-sectional study. After the data has gotten, then Annova is used to analyze
the data for hypothesis test.

Research Findings: The result of this research was found the highest prevalence
of hypertension in patients with the degree of GGK is hypertension degree 2 with
56.55%. The analysis of Annova test showed no significant between serum
sodium levels with the degree of hypertension with a value of p = 0815 which
means p> 0.05, so there is no difference of serum sodium level based on
hypertension grade (pre hypertension, hypertension grade 1 and hypertension
grade 2) of chronic renal failure patients.

Conclusion: The research showed that there is no difference of serum sodium
level based on hypertension grade (pre hypertension, hypertension grade 1 and
hypertension grade 2) of chronic renal failure patients. (p> 0.05, p = 0.815).

Keywords: Serum Sodium, Hypertension Grade, Chronic Renal Failure
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