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Hubungan Antara Tingkat Depresi dengan Status Merokok Pada Remaja 
Laki-Laki di SMA Negeri 1 Abung Barat 
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Intisari 

Latar belakang: Depresi merupakan gangguan jiwa yang banyak dialami 
individu berusia 15-44 tahun. Kelompok usia remaja adalah kelompok yang 
rentan mengalami depresi dan untuk mengatasinya tiap individu memiliki strategi 
koping tersendiri. Merokok merupakan strategi koping yang kurang efektif namun 
banyak diminati oleh remaja. Depresi dan rokok merupakan dua permasalahan 
pada remaja yang mengkhawatirkan dengan angka kejadian yang terus meningkat. 
Dengan menemukan faktor-faktor yang mempengaruhi keduanya diharapkan 
mengurangi angka kejadiannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 
depresi dan status merokok remaja laki-laki di SMA Negeri 1 Abung Barat serta 
mengetahui hubungan antara keduanya. 

Metode penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian non-eksperimental  yang 
meggunakan desain penelitian analitik observasional dengan pendekatan cross-
sectional. Penelitian ini menghubungkan tingkat depresi dengan status merokok 
pada 139 subjek yang didapat dengan menggunakan teknik simple random 
sampling. Data diperoleh dari kuisioner IDR dan angket yang diberikan pada 
subjek.  

Hasil: Hasil analisis deskriptif menunjukkan 57,6% responden tidak mengalami 
depresi, 12,9% mengalami depresi ringan, 29,5% menngalami depresi sedang dan 
yang berstatus bukan perokok 30,9%, bekas perokok 31,7%, perokok 37,4%. 
Analisis korelasi dengan menggunakan Spearman’s rho pada taraf CI 95% 
menunjukkan nilai ρ sebesar 0,000 (p < 0,05) dengan koefisien korelasi sebesar 
0,350. 

Kesimpulan: Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 
yang signifikan antara tingkat depresi dengan status merokok pada remaja laki-
laki di SMA Negeri 1 Abung Barat dengan kekuatan korelasi yang lemah.  

Kata Kunci: tingkat depresi, status merokok, remaja 
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The Relationship between Depression Level with Smoking in Male 
Adolescents in SMA N 1 Abung Barat 

Sisca Dwi Agustina 1, Budi Pratiti 2 
1 Student of General Medicine Program Study, Faculty of Medicine, University of 
Muhammadiyah Yogyakarta, 2 Counselor of Research & Lecturer of Psychiatry, 

Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah Yogyakarta 
 

Abstract 

Background: Depression is a mental disorder which is often experienced by 
people aged 15-44 years. The adolescent age group is susceptible to get 
depression and each person has their own coping strategy. Smoking is one of 
coping strategy that less effective yet get a lot of teenagers’ interests. Depression 
and smoking are two concerning problems in adolescents with incidencies that 
keep rising. By finding factors that influence both of them, be provided that could 
decrease the incidencies. The purposes of this research are to know the 
depression level and smoking status of male adolescents in SMA N 1 Abung Barat 
as well as the relation between the two of them. 

Methods: This research is a non-experimental study using observasional-analytic 
method with cross-sectional approach. This research correlate the depression 
level with smoking status in 139 subjects that taken by using simple random 
sampling technique. The data was being obtained using questionnaires that given 
to the subjects. 

Results: The descriptive analysis showed 57,6 respondents are not depressed, 
12,9% experienced mild depression, 29,5% experienced moderate depression, and 
30,9% are not smokers, 31,7% are former smokers, 37,4% are current smokers. 
The correlate analysis using Spearman’s rho with CI 95% showed that the value 
of ρ was 0,000 (p<0,05) with correlation coefficient 0,350. 

Conclusions: The result showed that there is significant correlation between 
depression level and smoking status in male adolescents in SMA N 1 Abung Barat 
with weak correlation. 

Key Word: Depression level, Smoking state, Adolescents 

 
 

 


