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MOTTO

Untuk mencapai kesuksesan, kita jangan hanya bertindak, tapi juga
perlu bermimpi, jangan hanya berencana, tapi juga perlu untuk

percaya. ~ Anatole France

To accomplish great things, we must not only act, but also dream;

not only plan, but also believe. ~ Anatole France
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Hubungan Antara Tipe Belajar Dengan Fungsi Memori Otak Pada Mahasiswa
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta

Dimas Muhammad Akbar', Sagiran®
"Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, *Departemen Bedah Fakultas Kedokteran
dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta,

INTISARI

Manusia hidup di dunia dengan berbagai informasi yang dapat menyebabkan
banyak perubahan pada kehidupannya. Oleh karena itu, manusia harus mampu
menyesuaikan diri pada situasi maupun kondisi perubahan tersebut bila ingin tetap
bertahan hidup, salah satu caranya yaitu dengan belajar. Proses belajar tidak akan
dapat berlangsung tanpa disertai dengan memori. Banyak cara yang dapat dilakukan
manusia untuk menyerap, mengatur, dan mengolah informasi dengan mudah, hal
inilah yang disebut dengan tipe belajar. Tipe belajar VARK (Visual, Aural,
Read/Write, Kinesthetic) adalah tipe belajar yang paling sering diterapkan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tipe belajar dengan fungsi memori
otak pada mahasiswa FKIK UMY. Metode penelitian ini adalah observasional
analitik dengan desain cross sectional. Subjek penelitian yaitu mahasiswa pendidikan
dokter angkatan 2010 FKIK UMY. Masing-masing responden mengisi kuesioner
untuk dapat dibagi menjadi kelompok tipe belajar VARK. Setelah itu, responden
memperoleh perlakuan berupa menghafal ayat-ayat Al-Quran sesuai tipe belajarnya
dan dinilai dengan checklist observasi. Data yang diperoleh dari penelitian ini diolah
dengan menggunakan program statistik crosstab Pearson Chi-square. Data yang
diteliti antara lain tipe belajar VARK, jenis kelamin, umur, Indeks Prestasi Kumulatif
(IPK), dan peranan prior knowledge, lalu dicari hubungannya dengan fungsi memori
otak. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang
bermakna antara tipe belajar VARK dan peranan prior knowledge dengan fungsi
memori otak pada mahasiwa angkatan 2010 FKIK UMY dibuktikan dengan nilai
yang bermakna yakni 0,026 dan 0,000 (p < 0,05) sedangkan jenis kelamin, umur, dan
IPK tidak memiliki hubungan dengan fungsi memori otak. Prior knowledge di sini
memiliki peranan untuk mempengaruhi hubungan antara tipe belajar VARK dengan
fungsi memori otak. Tipe belajar VARK dapat diaplikasikan dalam hal menghafal
ayat-ayat Al-Quran.

Kata kunci: tipe belajar VARK, memori, otak, Al-Quran
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Relationship Between Learning Style With The Brain’s Memory Function of
Students at Faculty of Medicine And Health Science University of
Muhammadiyah Yogyakarta

Dimas Muhammad Akbar', Sagiran®
'Medical Student, Faculty of Medicine And Health Science University of
Muhammadiyah Yogyakarta, *Department of Surgery, Faculty of Medicine And
Health Science University of Muhammadiyah Yogyakarta

ABSTRACT

Humans live in the world with a variety of information that can lead to many
changes in their life. Therefore, humans must be able to adjust for the situation and
condition of such changes if they want to survive, that one way is by learning.
Learning process cannot take place without any memory. Many ways that can be
done by humans to absorb, manage, and process the information easily, it is called as
learning style. The VARK (Visual, Aural, Read / Write, Kinesthetic) learning style is
the most frequently applied. This study aims to determine the relationship between
learning style with the brain's memory function of FKIK UMY students. The method
of study is observational analytic with cross sectional design. The subjects of study
are medical students of year 2010 FKIK UMY. Each subjects completed
questionnaires to be divided into groups of VARK learning style. After that, the
subjects obtain the treatment in the form of memorizing the verses of the Quran
according to the learning style and assessed by observation checklist. Data that
obtained from this study processed using the statistical program of Pearson Chi-
square crosstab. The data which examined are VARK learning style, gender, age,
grade point average (GPA), the role of prior knowledge, and then looked for the
relationship with the brain’s memory function. The results of this study can be
concluded that there is a significant relationship between VARK learning style and
the role of prior knowledge with the brain’s memory function of students at FKIK
UMY as evidenced by the significant value of 0.026 and 0,000 (p < 0.05) while
gender, age, and GPA don’t have a relationship with it. Here, prior knowledge has a
role to influence the relationship between VARK learning style with brain’s memory
function. VARK learning style can be applied in the terms of memorizing the verses
of Quran.

Key words: VARK learning style, memory, brain, Quran
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