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PENGARUH TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI TERHADAP
PERILAKU SEKSUAL SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS DI DESA DAN DI
KOTA

Ardianto Nandiwardhana?, dr. Alfaina Wahyuni 2

!Mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UMY

2Bagian Obstetry dan Ginecology Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan UMY
INTISARI

Remaja mengalami banyak perubahan. Salah satunya mengenai masalah reproduksi.
Sehingga kebutuhan yang diperlukan adalah bekal pengetahuan kesehatan reproduksi yang
memadai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh tingkat pengetahuan kesehatan
reproduksi terhadap perilaku seksual siswa sekolah menengah atas di pedesaan dan di
perkotaan.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian analitik korelasi non-eksperimental
dengan desain cross sectional study, menggunakan kuesioner untuk mengevaluasi tingkat
pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dan perilaku seksual remaja. Subjek penelitian
adalah remaja di perkotaan yang diwakili SMAN 1 Cilacap sebanyak 214 orang dan remaja di
pedesaan yang diwakili SMAN 1 Sidareja sebanyak 252 orang, berusia tidak lebih dari 20
tahun, yang meliputi kelas X, XI, dan XII. Sampel dipilih dengan teknik purposive sampling.
Uji statistik yang digunakan yaitu Mann Whitney test dengan signifikansi p<0,05 dan uji
korelasi spearman dengan signifikansi nilai p<0,05.

Hasil menunjukkan bahwa ada pengaruh antara tingkat pengetahuan kesehatan
reproduksi terhadap perilaku seksual remaja di perkotaan dan di pedesaan dengan nilai
koefisien korelasi Spearman sebesar -0,179 dan -0,127. Terdapat perbedaan yang bermakna
antara tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi remaja di kota dan di desa dengan angka
signifikansi menggunakan Mann Whitney test sebesar 0,000. Tidak ditemukan perbedaan yang
bermakna antara perilaku seksual remaja di desa dan di kota dengan angka signifikansi
menggunakan Mann Whitney test sebesar 0,213. Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat
pengetahuan tentang kesehatan reproduksinya baik, maka semakin rendah perilaku seksual
berisiko.

Kata Kunci : remaja, pengetahuan kesehatan reproduksi, perilaku seksual, desa, kota.



THE INFLUENCE OF THE KNOWLEDGE LEVEL OF REPRODUCTIVE HEALTH
ON SEXUAL BEHAVIOR OF HIGH SCHOOL STUDENT IN CITIES AND VILLAGES
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ABSTRACT

Adolescence is the transition from children to adult, one of many changes that occurred is
about reproductive issues. One of requirement that necessary is the provision of adequate
knowledge of reproductive health. The aim of this study is to determine the effect of the level
of reproductive health knowledge of the sexual behavior of high school students in rural and
urban areas.

This study uses the analytical correlation studies with non-experimental cross sectional
study design, using questionnaires to evaluate the level of knowledge about reproductive health
and adolescent sexual behavior. Subjects were adolescents in urban areas represented SMAN 1
Cilacap with 214 people and teenagers in rural areas represented SMAN 1 Sidareja with 252
people, aged no more than 20 years, which includes class X, XI, and XII. The sample was
selected by purposive sampling technique. Statistical tests used Mann Whitney test with a
significance valueof p <0.05 and spearman correlation test with a significance value of p <0.05.

The results show that there is influence between the level of knowledge of reproductive
health of adolescent sexual behavior in urban and rural with a Spearman correlation coefficient
of -0.179 and -0.127. There are significant differences between the level of knowledge of
adolescent reproductive health in cities and in villages with a figure of significance using the
Mann Whitney test of 0.000. There were no significant differences between the sexual behavior
of young people in villages and in cities with a figure of significance using the Mann Whitney
test of 0.213. The conclusion of this study is the level of knowledge of good reproductive
health, the lower-risk sexual behavior.

Key words: adolescents, reproductive health knowledge, sexual behavior, village, town



