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Hubungan Body Mass Index dengan Premenstrual Syndrome
Corelation between body mas index with premenstrual syndrome

Anton Baihagi Achmad®, Alfaina Wahyuni?
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UMY, *Bagian lImu Kebidanan
Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan UMY

Abstract

Obijective : To know the corelation between body mass index with premenstrual

syndrome.

Design : Cross sectional analytic non experimental design. The subject was 188
female student of SMAN 1Magelang. All females student between 15-18
years old were eligible. The degree of premenstrual syndrome was
measured by SPAF (Shortened Premenstrual Assesment Form) and body
mass index was measured based on standard WHO. The data was
analyzed by Spearman test

Result : Of the 188 female student 14 (7.4%) students was dropped out.

From the SPAF measurement 5 student (2.9%) have no symptom and
only found in underweight group, 162 student (93.1%) have mild
symptom consist of 93 student (57.4%) from underweight group; 66
students (40.7%) from normal weight group; 3 students (1.9%) from
overweight group, and 7 students (4.1%) have severe symptom and only
found in overweight group.

Conclusion : Body mass Index and premenstrual syndrome have corelation but
theres is no significant corelation ( r =-0,381; p = 0,00)

Key words: Body Mass Index, Premenstrual syndrome, weight
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Abstrak

Objective : Untuk mengetahui hubungan body mass index dengan premenstrual

Design

Result

syndrome..

: Penelitian ini dilakukan menggunakan rancangan penelitian analitik
non — eksperimental dengan pedekatan cross-sectional (potong lintang).
Subyeknya adalah 188 siswi SMAN 1 Magelang yang berusia 15-18
tahun. Pengukuran derajat dari premenstrual syndrome menggunakan
kuesioner SPAF (Shortened Premenstrual Assesment Form). Body mass
index diukur berdasarkan standar WHO. Data dianalisis dengan
menggunakan uji korelasi Spearman.

: Dari 188 siswi tersebut terdapat 5 orang (2,9%) yang tidak memiliki
gejala premenstrual syndrome dan hanya ditemukan pada BMI kurang.
Premenstrual syndrome dengan gejala sedang didapatkan sebanyak 162
orang (93,1%) yang terdiri dari BMI kurang sebanyak 93 orang (57,4%),
BMI normal sebanyak 66 orang (40,7%), dan BMI berlebih 3 orang
(1,9%). Subyek yang mengalami premenstrual syndrome dengan gejala
berat ada sebanyak 7 orang (4,1%) dan hanya terdiri dari siswi yang
memiliki BMI

Conclusion: Terdapat hubungan antara body mass index dengan premenstrual

syndrome namun tidak memiliki korelasi yang erat. (r =-0,381; p =
0,00)

Kata kunci: Body Mass Index, Premenstrual syndrome, berat badan
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