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Correlation Between Personal Hygiene Behaviors Toward The Incidence of 
Vaginal Candidiasis in Reproductive Aged Women 

Dini Lintangsari1, Inayati Habib2 
1Program Studi Kedokteran Umum, Fakultas Kedokteran, Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta, 2Bagian  Mikrobiologi  Fakultas Kedokteran dan Ilmu 
Kesehatan UMY 

 
Abstract 

 
Vaginal Candidiasis is an infection of the vagina due to Candida sp. It 

happened because of many factors that can make the candida growing uncontrolled. 
The factor cause of vaginal discharge incidence, especially  personal hygiene 
behaviour. This reseacrh is to determine the correlation between the personal 
hygiene behaviour toward the incidence of Vaginal Candidiasis in reproductive aged 
women.  

Subject of this research is 30 reproductive aged women. This resarch is 
observasional study with cross sectional. Vaginal liquid which has been taken will be 
examined by microscopic with KOH 10% and  macroscopic with Saboraud Dextrose 
media given Chloramphenikol 0.05% were incubated at room temperatur. Data 
analysis using Spearman Correlation Test. 

The results show ; Rerpductive aged women with poor personal hygiene 
(23.3%), moderate personal hygiene was 60.0% and well personal hygiene 16.7% 
From 30 vaginal discharge which has been examined shows 50% positif  Candida 
and 50% negative Candida. This research can be concluded that there was no 
correlation between personal hygiene behavior toward the incidence of vaginal 
candidiasis in reproductive aged women. 

 
Keywords: Personal Hygiene, Vaginal Candidiasis, Reproductive Aged Women  
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VAGINAL CANDIDIASIS PADA WANITA USIA REPRODUKTIF 
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1Program Studi Kedokteran Umum, Fakultas Kedokteran, Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta, 2Bagian Mikrobiologi Fakultas Kedokteran dan Ilmu 
Kesehatan UMY 

 
Intisari 

Vaginal Candidiasis merupakan infeksi pada vagina disebabkan oleh jamur 
Candida sp. Infeksi Candida dapat terjadi bila ada faktor yang menyuburkan 
pertumbuhan Candida sehingga memudahkan terjadinya invasi jaringan. Faktor yang 
merupakan penyebab insidensi tertinggi terjadinya vaginal discharge adalah personal 
hygiene. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara perilaku 
personal hygiene dengan insidensi vaginal candidiasis pada wanita usia reproduktif. 

Subjek penelitian terdiri dari 30 sampel sekret vagina wanita usia reproduktif. 
Desain penelitian in observasional hasil laboratorium, dengan menggunakan studi 
cross-sectional. Sekret vagina yang telah diambil diperiksa secara mikroskopik 
dengan KOH 10% dan secara makroskopik pada media Saboraud Dextrose Agar 
yang diberi kloramphenikol 0,05% diinkubasi pada suhu kamar. Analisis data 
menggunakan uji korelasi Spearman. 

Hasil penelitian diperoleh hal-hal sebagai berikut ; wanita usia reproduktif 
dengan personal hygiene yang rendah 23,3% , personal hygiene sedang 60,0%, 
personal hygiene baik 16,7%. Dari 30 sampel secret vagina sebanyak 50% ditemukan 
adanya Candida  dan 50% tidak ditemukan Candida.  Penelitian ini dapat disimpulkan 
bahwa tidak ada hubungan antar perilaku personal hygiene terhadap insidensi Vaginal 
Candidiasis pada wanita usia reproduktif. 

 
Kata Kunci : Personal Hygiene, Vaginal Candidiasis, Wanita Usia Reproduktif



 
 

 
 

 


