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INTISARI

Anak yang sechat, cerdas serta terampil erat kaitannya dengan
tumbuh kembang anak dan gizinya. Berbagai penelitian di Indonesia
memperlihatkan tingginya prevalensi gangguan tumbuh kembang telah
terjadi pada anak-anak sejak usia dini. Oleh sebab itu, pemberian gizi yang
baik dan gizi yang cukup sangat dibutuhkan untuk mencegah terjadinya
gangguan tumbuh kembang pada anak. Pemberian ASI eksklusif selama 6
bulan pertama merupakan gizi yang paling baik dan mencukupi kebutuhan
bayi di masa awal kehidupannya yang dapat mempengaruhi tumbuh
kembang bayi dan tahap selanjutnya.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pemberian
ASI eksklusif terhadap tumbuh kembang BATITA di posyandu Dusun
Krapyak Kulon,Bantul.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectional. Analisis data dilakukan menggunakan program
software SPSS version 17 dengan uji non parametrik, yakni Two-Sample
Kolmogorov-Smirnov Test dan Chi square. Sampel dalam penelitian ini
adalah ibu-ibu yang memiliki bayi berusia 6-24 bulan dengan kriteria: bayi
lahir cukup bulan (37-42 minggu), bayi lahir dengan berat badan normal
(2,5 — 3,9 kilogram), bersedia menjadi responden dan tinggal di wilayah
Posyandu Krapyak Kulon.

Hasil penelitian menunjukan ada hubungan bermakna antara
pemberian ASI eksklusif dengan pertumbuhan (p = 0,032) dan hubungan
bermakna antara pemberian ASI eksklusif dengan perkembangan (p = 0,00).

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang
bermakna antara pemberian ASI eksklusif terhadap tumbuh kembang
BATITA di posyandu dusun Krapyak Kulon.

Kata kunci: ASI eksklusif, Tumbuh Kembang Bayi
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Abstract

Child of healthy, intelligent and skilled closely related to growth,
development, and nutrition. Therefore, giving of good nutrition and
adequate nutrition is needed to prevent the occurance of develompmental
disorder in children. Breastfeeding exclusively for first 6 month is the best
nutrition that can affect the growthanddevelopment of babies and the next
phase.

The purpose of this study to determine the correlation between
exclusive breastfeeding and growth development of child in posyandu
Dusun Krapyak Kulon, Bantul.

This research in analytical descriptive with cross sectional
approach. Analysis of the data with non-parametric test is Two-Sample
Kolmogorov-Smirnov test and Chi square. The sample in this study were
mothers who had babies aged 6-24 months with the following criteria are
the term babies (37-42 weeks), the babies are born with normal weight (2,5-
3,9 kilogram), and available to be respondent and lives in surrounding of
posyandu Dusun Krapyak Kulon.

Based on research, the results showed significant of the correlation
between exclusive breastfeeding with growth (p = 0.032) and there was a
significant between exclusive breastfeeding with development (p = 0,00).

Based on the research can be concluded that there are correlation
between exclusive breastfeeding and growth development of child in
posyandu Dusun Krapyak Kulon, Bantul.

Keywords: Growth development of child, exclusive breastfeeding
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