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INTISARI

Angka prevalensi kejadian hipertensi dari tahun ke tahun cenderung meningkat
dan hipertensi merupakan salah satu penyakit yang cukup serius untuk segera
ditangani karena tidak bisa diobati tetapi hanya bisa dikontrol tekanan darahnya
dalam kondisi yang normal agar tidak terjadi komplikasi. Penatalaksanaan hipertensi
dapat dilakukan dengan pendekatan farmakologi dan nonfarmakologi. Pendekatan
nonfarmakologi salah satunya dengan menggunakan herbal tanaman seledri yang
sudah dibuat ekstrak kapsul.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian kapsul ekstrak
seledri terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi. Desain penelitian
eksperimen dengan rancangan penelitian eksperimen semu dengan pretes post test
with control.

Responden pada penelitian ini adalah seseorang yang memenuhi kriteria inklusif
dan eksklusi. Kriteria inklusifnya adalah menderita hipertensi ringan sampai sedang,
penduduk dusun Banaran, bersedia menjadi responden penelitian dan berusia antara
20-60 tahun. Kriteria eksklusinya adalah responden dengan komplikasi hipertensi,
tidak kooperatif selama penelitian dan dalam perawatan khusus.

Pelaksanaan penelitian dengan cara melakukan pengukuran tekanan darah
sebelum dan sesudah perlakuan pada kelompok kontrol maupun eksperimen selama 7
hari berturut-turut. Hasil statistik penelitian diperoleh nilai signifikansi tekanan
sistolik dan diastolik kelompok eksperimen 0,000 (0,000<0,05) sedangkan kontrol
tidak mengalami penurunan secara bermakna.

Kesimpulan yang dapat diambil dari data statistik di atas adalah bahwa terdapat
pengaruh pemberian kapsul ekstrak seledri terhadap tekanan darah pada penderita
hipertensi di dusun Banaran.

Kata kunci : Kapsul ekstrak seledri, Tekanan darah, Hipertensi.
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ABSTRACT

From year to year, hypertension occurence prevalent value is mounting and
hypertension is one of serious disease to be handled soon because it can not be Cure
but it can be controlled the blood pressure only in normal condition to prevent the
complication. The hypertension structure can be done by pharmacology and non
pharmacology approach. One of non pharmacology approach is by using herb of
celery plant that is made of extract capsule.

The purpose of this Research is to know about the effects of giving celery extract
capsule to blood pressure in patient with hypertension. Desing of experiment
research is using quasy experiment Research system. It is pre test post test with
control.

The responden of this Research is a certain person who fulfilles an inclusive and
exclusive criteria. The inclusive is respondents who suffer mild till moderate
hypertension. The Societies of Banaran are willing to be responden, who are 20 till
60 years old. The exclusive criteria is responden with complication of hypertension,
no cooperative during this Research and in special treatment.

This Research is realized by using blood pressure measuring, before and Rafter
treatment in the control group or experiment for seven days at a stretch. The statistik
result of Research is systolic and diastolic pressure significancy value in experiment
group 0,000 (0,000<0,05) while control group doesn’t get derivtion meaningfully.

The conclusion of statistics data is that Three is the influence of giving celery
extract capsule to blood pressure in patient with hypertension in Banaran.

Key words : celery extract capsule, Blood pressure, Hypertension.
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