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Yuli Dhia Wulandari. (2012). Efektifitas air perasan bunga betina tanaman kelapa hijau
(Cocos nucifera) terhadap frekuensi defekasi dan konsistensi feses pada tikus putih strain
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INTISARI

Diare merupakan salah satu penyakit yang berdasar pada lingkungan, diantaranya
sarana air bersih dan pembuangan tinja. Di dunia 24,804 kasus diare terjadi pada tahun
2011. Di Indonesia tingkat diare terus meningkat setiap tahun. Diare dapat diobati dengan
obat modern dan tradisional. Bunga betina tanaman kelapa hijau (Cocos nucifera)
merupakan salah satu obat tradisional yang dipercayai untuk mengobati diare. Salah satu
kandungan dari bunga betina tanaman kelapa hijau adalah tanin yang dapat mengatasi
diare. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas air perasan bunga betina
tanaman kelapa hijau (Cocos nucifera) terhadap frekuensi defekasi dan konsistensi feses
pada tikus putih strain Wistar (Rattus norvegicus).

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan tikus Wistar. Sampel dari
penelitian ini adalah dari 24 tikus putih, masing-masing kelompok terdiri dari 6 ekor
tikus. Dibagi menjadi 4 kelompok diantaranya adalah kelompok kontrol negatif,
kelompok kontrol positif (loperamide), air perasan bunga betina 100% dan air perasan
bunga betina 50%, yang diinduksi Oleum ricini. Frekuensi defekasi diukur selama 6
periode, setiap periode terdiri dari 1 jam dan konsistensi feses yang diamati dari 1 jam
pertama (setelah tikus diare) sampai konsistensi kembali normal. Analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Anova dua jalur (two way Anova) dan Pos Hoc test
Tukey HSD.

Hasil penelitian menunjukkan frekuensi defekasi antara empat kelompok mnurunan
dengan signifikan p = 0,000 (p <0,05). Konsistensi feses menunjukkan belum ada
perubahan yang signifikan diantara keempat kelompok p=0.479 (p>0,05), tetapi pada air
perasan bunga betina dengan konsentrasi 100% konsistensi rata-rata 3,91 yang mendekati
normal.

Dapat disimpulkan bahwa air perasan bunga betina tanaman kelapa hijau (Cocos
nucifera) efektif terhadap frekuensi defekasi dan konsistensi feses tikus (Rattus
norvegicus strain Wistar).

Kata Kunci: Diare, Obat Standar, Bunga Betina Tanaman Kelapa Hijau (Cocos nucifera)
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ABSTRACT

Diarrhea is one of disease basic on environment, there are water supply and excreta
disposal. In the world 24.804 case of diarrhea happen on 2011. In Indonesia, the rate of
diarrhea continues to rise each year. Diarrhea can treated with modern and traditional
medicine. Female flowler (Cocos nucifera) is one traditional medicine to treat diarrhea.
The content of female flowler coconut plant is tannin that can overcoming diarrhea. This
study is expected to know effectiveness juice female flowler of coconut plan (Cocos
nucifera) on defecation frequency and fecces consistency in rats (Rattus norvegicus strain
Wistar).

This study is an experimental research with rats wistar. The sample of the study are
consist of 24 white rats, each group consist of 6 rats. It divided into 4 groups. They are
negative control group, positive control group (loperamide), juice female flowler
treatment 100% and juice female flowler treatment 50%, will be induced oleum ricini to
make rats diarrhea. Frequency was measured during 6 periods, each period consist of 1
hour and consistency is observe from the first hour (after the rats diarrhea) until
recovered from diarrhea (fecces return to normal consistency). Data analysis used in this

research are two way Anova and Pos Hoc test Tukey HSD.

The results showed the frequency defecation decrease between four groups with
significant p=0,000 (p<0,05). Fecces concistency showed there are no significant
between four group p=0,479 (p>0,05). Juice female flowler Green coconut 100% closest

to normal fecces with mean 3,91.

It can be concluded that there are significant juice female flowler of green coconut
plant (Cocos nucifera) on defecation frequency and fecces consistency in rats (Rattus

norvegicus strain Wistar).

Keywords : Diarrhea, Drug Standards, Female Flowler Green Coconut Plants (Cocos

nucifera)



