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MOTTO 

 

“Sesungguhnya kehidupan dunia ini hanyalah kesenangan 
(sementara) dan sesungguhnya akhirat itulah negeri yang kekal” 

(Qs. Ghafir:39) 

 

“Barang siapa yang tidak mensyukuri yang sedikit, maka ia tidak 
akan mampu mensyukuri sesuatu yang banyak.” (Riwayat Imam 

Ahmad) 

 

“Jangan pernah mengambil keputusan ketika sedang marah dan 
jangan pernah membuat janji ketika sedang senang.” (Ali bin Abi 

Thalib) 
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Papa, “Muh. Zulfikar Radhi, SE” 

Mama, “drg. Djuhaedah” 

Saudara Laki-laki, “Andi Muh Fauzi Islami dan Muh. Fathur Rahman” 
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Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh 

 
Alhamdulillahirabbil’alamin puji dan syukur bagi Allah SWT, shalawat serta 

salam senantiasa dilimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW. Atas berkah, karunia, 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Literature 

Review “Strawberry Sebagai Bahan Alternatif Pemutih Gigi”.  

 Literature Review ini disusun untuk memenuhi syarat memperoleh derajat 

sarjana Pendidikan Dokter Gigi di Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 
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1. Allah SWT dan Rasulullah, Nabi Muhammad SAW yang telah memberikan 
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2. Kedua orang tua saya, yang telah berupaya dan berusaha keras tiada henti 

dengan sepenuh hati memberikan dorongan selalu berusaha dan berdoa untuk 

kelancaran, kesuksesan dan kemudahan demi meraih cita-cita saya. 

3. Kedua adik kandung laki-laki saya, Muh. Fauzi Islami dan Moh Fathur Rahman 

yang telah memberikan dukungan dan motivasi untuk selalu dan tetap 

semangat. Seluruh keluarga besar yang selalu memberikan doa juga semangat 

tiada henti untuk meraih cita-cita saya. 

4. Dr. drg. Erlina Sih Mahanani, M. Kes selaku Ketua Program Studi Kedokteran 

Gigi Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

5. drg. Any Setyawati Sp. KG selaku dosen pembimbing yang telah memberikan 

bimbingan kritik, arahan, serta saran dengan penuh kesabaran sehingga 
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penyusunan Literature Review ini. 
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8. Poppy Florensia WL, yang telah sepenuh hati memberikan semangat dan 

bantuan dengan tulus. 

9. Ilma, Nidya, Mala, selaku sahabat saya yang telah memberikan semangat dan 

dukungan tanpa henti. 
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penyemangat 

11. Seluruh teman-teman sejawat Kedokteran Gigi 2016 yang saling mendoakan 
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12. Seluruh teman dan sahabat tercinta, terima kasih atas motivasi, doa dan 

semangat yang diberikan agar saya menjadi manusia yang lebih bermanfaat. 

 

Akhir kata, semoga Literature Review ini dapat bermanfaat bagi kita semua dan 

dapat menjadi bahan masukan bagi dunia pendidikan khususnya di bidang Kedokteran 

Gigi. 

 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabaraktuh 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN LITERATURE REVIEW ................................................ i 
MOTTO ......................................................................................................................... ii 
HALAMAN PERSEMBAHAN ................................................................................... iii 
KATA PENGANTAR ................................................................................................. iv 
DAFTAR ISI ................................................................................................................ vi 
ABSTRACT .................................................................................................................. vii 
INTISARI ................................................................................................................... viii 
BAB I ............................................................................................................................ 9 
BAB II ......................................................................................................................... 11 

Warna Gigi ................................................................................................. 11 
Perubahan Warna Gigi ................................................................................ 11 
Pemutihan Gigi ........................................................................................... 12 
Bahan Pemutihan Gigi ................................................................................ 15 
Bahan Alternatif Pemutih Gigi ................................................................... 16 
Strawberry .................................................................................................. 17 

Mekanisme Strawberry sebagai Pemutih ................................................... 18 
Ketersediaan Literasi .................................................................................. 19 

BAB III ........................................................................................................................ 32 
DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................. 33 
 

 

 

 

 

 

 


