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Relation between Blood Glucose Levels with
Platelet Count in Type 2 diabetes Mellitus Patient in
PKU MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA Hospital

Atik diyah megasari' , Suryanto®

!Student of General Medicine Program Study, Faculty of Medicine, University of
Muhammadiyah Yogyakarta, “lecture of pathology clinic, Faculty of Medicine,
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

ABSTRACT
Background: In type 2 Diabetes Mellitus patient, hyperglycemia can be happened
and cause oxidative stress, protein kinase c activation, nitric oxide and
prostasiklin reduction. It can cause platelet dysfunction that influence the platelet
count and cause trombocytopenia.
Research Objective: To know the relation between glucose levels with platelet
count in type 2 Diabetes Mellitus patient in PKU Muhammadiyah Yogyakarta
Hospital.
Method design: This research related between glucose levels with platelet count
in type 2 Diabetes Mellitus with 35 sample. method design used observational
analytic. Data collection using cross sectional retrospective. After the data
obtained from each of the variables, then the data is performed statistical tests
Spearman.
Result: Results from 35 samples of patients with type 2 diabetes mellitus found an
increase in blood glucose and platelet counts decreased there is one patient 2.8%.
From these results that occur increase in blood glucose is not always followed by
decreased platelet counts. From the results of statistical tests spearmen
correlation showed no significant relationship between serum glucose levels with
platelet count with a value of p = 0.658, which means p> 0.05, there is no
relationship between serum glucose levels with platelet counts in patients with
diabetes mellitus.
Conclusion: Based on the result research that there is no significant relation
between glucose levels with platelet count in type 2 Diabetes Mellitus with p>
0,05.

Keywords: glucose levels, platelet count, type 2 Diabetes Mellitus
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INTISARI
Latar Belakang: Pada penderita Diabetes Melitus Tipe 2 dapat mengalami
hiperglikemia sehingga menyebabkan stres oksidatif, aktivasi protein kinase c,
penurunan nitrit oxide dan penurunan prostasiklin. Sehingga terjadi disfungsi
trombosit yang dapat berpengaruh pada jumlah trombositnya dan mengakibatkan
trombositopenia.
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan antara kadar glukosa serum
dengan jumlah trombosit pada penderita diabetes melitus tipe 2 di RS PKU
Muhammadiyah Yogyakarta.
Metode Penelitian: Penelitian ini menghubungkan antara kadar glukosa serum
dengan jumlah trombosit pada penderita diabetes melitus tipe 2 dengan 35 sampel.
Jenis penelitian ini adalah observasi analitik. Pengambilan data yang digunakan
dengan cara retrospektif dengan pendekatan cross sectional. Setelah data didapat
dari masing-masing variabel, kemudian data dilakukan uji statistik spearman.
Hasil Penelitian: Hasil dari 35 sampel penderita diabetes melitus tipe 2
didapatkan glukosa darah meningkat dan jumlah trombosit menurun ada 1
penderita 2,8%. Dari hasil tersebut sudah diketahui bahwa setiap glukosa darah
meningkat tidak selalu diikuti jumlah trombosit menurun. Dari hasil uji statistik
spearmen correlation menunjukkan hubungan yang tidak signifikan antara kadar
glukosa serum dengan jumlah trombosit dengan nilai p = 0,658 yang berarti p >
0,05, sehingga tidak ada hubungan antara kadar glukosa serum dengan jumlah
trombosit pada penderita diabetes melitus.
Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara kadar glukosa serum dengan jumlah
trombosit pada penderita diabetes melitus tipe 2 (P>0,05).

Kata Kunci: Glukosa darah, Jumlah Trombosit, Diabetes melitus tipe II.



