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INTISARI

Latar belakang: Semenjak diare termasuk dalam jumlah kunjungan 10 besar
penyakit di puskesmas, sebagai upaya untuk meningkatkan perilaku sehat
masyarakat agar terhindar dari penyakit diare tersebut, maka Departemen
Kesehatan melakukan promosi kesehatan dengan mencanangkan program
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS).

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui serta menganalisis
hubungan antara Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada tatanan rumah
tangga dengan kejadian diare anak.

Metode: Pada penelitian ini digunakan pendekatan cross sectional dan data
diperoleh dari kuesioner yang telah diisi oleh responden. Kuesioner yang
digunakan adalah kuesioner tentang indikator PHBS pada tatanan rumah tangga
yang akan diteliti (perilaku penggunaan jamban keluarga, perilaku makan dengan
gizi seimbang, perilaku kebiasaan mencuci tangan, pembuangan sampah) dan
kuesioner tentang kejadian diare anak. Setelah didapatkan data dari masing-
masing variabel, kemudian dilakukan uji statistik dengan Chi-Square.

Hasil penelitian: Analisis uji Chi-Square menunjukkan tidak adanya hubungan
antara perilaku penggunaan jamban keluarga, perilaku makan dengan gizi
seimbang, perilaku kebiasaan mencuci tangan, dan pembuangan sampah dengan
kejadian diare anak dengan nilai p berturut-turut sebesar 0,628 , 0,094 , 0,421 ,
dan 0,783 (p > 0,05).

Kesimpulan: Berdasarkan penelitian dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara indikator Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada tatanan
rumah tangga (perilaku penggunaan jamban keluarga, perilaku makan dengan gizi
seimbang, perilaku kebiasaan mencuci tangan, pembuangan sampah) dengan
kejadian diare anak.

Kata kunci: PHBS, Rumah Tangga, Jamban, Gizi, Cuci Tangan, Sampah, Diare

Anak
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ABSTRACT

Background: Ever since diarhea included in top ten visitation diseases in public
health center, in order to avoid those mentioned disease to strive for increasing
healthy behavior of the society, the health ministry execute health promotion by
civilizing the Clean and Healthy Life Behavior (CHLB) program.

Objectives: The purpose of this research is to know the correlation between Clean
and Healthy Life Behavior (CHLB) of Household with the Children Diarhea
Incidence.

Methods: This is a cross sectional study and using questionnaires given for 80
participant. The researcher used a questionnaire about CHLB of household
indicators (family latrine, balanced nutrition intake, handwashing habituality,
garbage dump) and a questionnaire for childrean diarhea incidence. After the
data has gotten, then Chi-Square is used to analyze the data statictically for
hypothesis test.

Result: The Chi-Square analysis test showed that there is no correlation between
availability of family latrine, balanced nutrition intake, the handwashing
habituality, and garbage dump with the children diarhea incidence with p value
for each indicators 0,628 , 0,094, 0,421, and 0,783 (p > 0,05).

Conclusions: There is no correlation between Clean and Healthy Life Behavior
(CHLB) of household (family latrine, balanced nutrition intake, handwashing
habituality, garbage dump) with the children diarhea incidence.

Keywords: Clean and Healthy Life Behavior, household, family latrine, nutrition,

handwashing, garbage, children diarhea
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