
i 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

HUBUNGAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA 
TATANAN RUMAH TANGGA TERHADAP KEJADIAN DIARE ANAK 

DI WILAYAH KAMPUNG SAWAH, BANDAR LAMPUNG 
 

Disusun untuk Memenuhi sebagian Syarat Memperoleh  
Derajat Sarjana Kedokteran Umum pada  

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

Disusun oleh : 
Nama   : Dwi Rosya Destiana 
No. Mahasiswa : 20080310133 
 
 

Program Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan  
 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 
 

2012 

i 



ii 

 

 

 

HALAMAN PENGESAHAN KTI 

KARYA TULIS ILMIAH 

HUBUNGAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA 

TATANAN RUMAH TANGGA TERHADAP KEJADIAN DIARE ANAK 

DI WILAYAH KAMPUNG SAWAH, BANDAR LAMPUNG 

Disusun oleh : 

Nama: Dwi Rosya Destiana 

No. Mahasiswa : 20080310133 

 

Telah disetujui dan diseminarkan pada tanggal 3 Januari 2012 

     Disetujui oleh : 

            Dosen Pembimbing          Dosen Penguji 

 

   

    dr. H. Kusbaryanto, M.Kes                          dr. Denny Anggoro Prakosa 

 

Mengetahui 

Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UMY 

 

 

dr. H. Ardi Pramono, Sp.An, M.Kes 

ii



iii 

 

 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Dwi Rosya Destiana 

NIM  : 20080310133 

Program Studi : Pendidikan Dokter 

Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah ini benar-benar 

merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk apapun 

kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip 

dalam karya yang diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan 

dicantumkan dalam daftar pustaka di bagian akhir Karya Tulis Ilmiah ini. 

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmah ini 

hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 

Yogyakarta, 3 Januari 2012 

Yang membuat pernyataan, 

 

           Dwi Rosya Destiana    

 

 

  iii 



iv 

 

 

 

MOTTO 

 

 

"You don't have to be great to get started, 
but you have to get started to be great." 

~ Les Brown 
 

Except for those who believe and do righteous deeds, for they 
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INTISARI 

 

Latar belakang: Semenjak diare termasuk dalam jumlah kunjungan 10 besar 
penyakit di puskesmas, sebagai upaya untuk meningkatkan perilaku sehat 
masyarakat agar terhindar dari penyakit diare tersebut, maka Departemen 
Kesehatan melakukan promosi kesehatan dengan mencanangkan program 
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui serta menganalisis 
hubungan antara Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada tatanan rumah 
tangga dengan kejadian diare anak. 

Metode: Pada penelitian ini digunakan pendekatan cross sectional dan data 
diperoleh dari kuesioner yang telah diisi oleh responden. Kuesioner yang 
digunakan adalah kuesioner tentang indikator PHBS pada tatanan rumah tangga 
yang akan diteliti (perilaku penggunaan jamban keluarga, perilaku makan dengan 
gizi seimbang, perilaku kebiasaan mencuci tangan, pembuangan sampah) dan 
kuesioner tentang kejadian diare anak. Setelah didapatkan data dari masing-
masing variabel, kemudian dilakukan uji statistik dengan Chi-Square. 

Hasil penelitian: Analisis uji Chi-Square menunjukkan tidak adanya hubungan 
antara perilaku penggunaan jamban keluarga, perilaku makan dengan gizi 
seimbang, perilaku kebiasaan mencuci tangan, dan pembuangan sampah dengan 
kejadian diare anak dengan nilai p berturut-turut sebesar 0,628 , 0,094 , 0,421 , 
dan 0,783 (p > 0,05). 

Kesimpulan: Berdasarkan penelitian dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat 
hubungan antara indikator Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada tatanan 
rumah tangga (perilaku penggunaan jamban keluarga, perilaku makan dengan gizi 
seimbang, perilaku kebiasaan mencuci tangan, pembuangan sampah) dengan 
kejadian diare anak. 

Kata kunci: PHBS, Rumah Tangga, Jamban, Gizi, Cuci Tangan, Sampah, Diare 

Anak 
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ABSTRACT 

 

Background: Ever since diarhea included in top ten visitation diseases in public 
health center, in order to avoid those mentioned disease to strive for increasing 
healthy behavior of the society, the health ministry execute health promotion by 
civilizing the Clean and Healthy Life Behavior (CHLB) program. 

Objectives: The purpose of this research is to know the correlation between Clean 
and Healthy Life Behavior (CHLB) of Household with the Children Diarhea 
Incidence. 

Methods: This is a cross sectional study and using questionnaires given for 80 
participant. The researcher used a questionnaire about CHLB of household 
indicators (family latrine, balanced nutrition intake, handwashing habituality, 
garbage dump) and a questionnaire for childrean diarhea incidence. After the 
data has gotten, then Chi-Square is used to analyze the data statictically for 
hypothesis test.  

Result: The Chi-Square analysis test showed that there is no correlation between 
availability of family latrine, balanced nutrition intake, the handwashing 
habituality, and garbage dump with the children diarhea incidence with p value 
for each indicators 0,628 , 0,094 , 0,421 , and 0,783 (p > 0,05). 

Conclusions: There is no correlation between Clean and Healthy Life Behavior 
(CHLB) of household (family latrine, balanced nutrition intake, handwashing 
habituality, garbage dump) with the children diarhea incidence. 

Keywords: Clean and Healthy Life Behavior, household, family latrine, nutrition, 

handwashing, garbage, children diarhea 
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