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Rizka, Rakhmat Noviyar. (2013). Pengaruh Pendidikan Kesehatan tentang Penatalaksanaan
penyakit Diabetes Mellitus terhadap Tingkat Kemandirian Penderita Diabetes Mellitus di
Puskesmas Kasihan | Bantul. Yogyakarta : UMY

Pembimbing: Kirnantoro ; Ema Waliyanti

INTISARI

Angka kejadian Diabetes Mellitus (DM) di Indonesia cukup tinggi dan diperkirakan akan
terus meningkat dilihat dari pola pertambahan penduduk dan gaya hidup masyarakat. DM
merupakan penyakit kronis yang memerlukan perilaku penanganan mandiri yang khusus seumur
hidup untuk mengendalikannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan
kesehatan tentang penatalaksanaan mandiri penyakit DM terhadap tingkat kemandirian penderita
DM di Puskesmas Kasihan | Bantul.

Jenis penelitian ini adalah quasy experiment dengan desain pre test dan post test with
control group. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah purposive sampling
dengan 35 responden. Analisa data yang digunakan adalah Wilcoxon (uji non parametrik) dan
Mann Whitney. Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan kuisioner. Hasil penelitian
ini didapatkan tingkat kemandirian penderita DM pada kelompok intervensi dengan nilai p=
0,000 dimana nilai p< 0,05. Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang
signifikan terhadap tingkat kemandirian antara sebelum dan sesudah diberikan pendidikan
kesehatan.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang
penatalaksanaan penyakit DM terhadap itngkat kemandirian penderita DM.

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, penyakit DM, Kemandirian



Rizka, Rakhmat Noviyar. (2013). The Influence of Health Education about Diabetes Mellitus
Self Management Toward Level of Independency to Patients with Diabetes Mellitus in
Puskesmas Kasihan | Bantul. Yogyakarta ; UMY

Advisers : Kirnantoro ; Ema Waliyanti

ABSTRACT

The rate of Diabetes Mellitus (DM) in Indonesia is still high and will be increase based
on growth pattern of population and lifestyle. DM is a chronic disease that need self care
behavior to control it. The purpose of this study was to find out the influence of health education
about DM self management toward level of independency to patients with DM in Puskesmas
Kasihan | Bantul.

The kind of this study was quasy experiment pre test and post test design with control
group. Technique of sampling used purposive sampling with 35 respondent. Data analyzed used
Wilcoxon and Mann Whitney test. Data collected used questionnaire. The result of this study
obtained level of independency on patients of DM with intervention group p value= 0,000 (p
value< 0,05). This result showed there was difference that significant toward level of
independency between before and after given health education.

Based on the result showed there is influence of health education about DM self
management toward level of independency to patients with DM in Puskesmas Kasihan | Bantul.

Keyword : Health Education, Diabetes Mellitus, independency.



