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INTISARI

Tomat (Solanum lycopersicum) adalah salah satu jenis tanaman yang
mudah hidup di Indonesia dari keluarga Solanaceae. Penelitian farmakologi
modern terbaru menyebutkan bahwa tomat memiliki aktivitas antioksidan. SGOT
dan SGPT adalah dua macam enzim yang paling sering dihubungkan dengan
kerusakan hepar. Rokok merupakan sumber radikal bebas yang cukup besar dan
menyebabkan kerusakan sel, jaringan dan organ dengan berbagai mekanisme,
salah satunya melalui proses peroksidasi lipid. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pemberian sari tomat (Solanum [ycopersicum) terhadap
kadar SGOT dan SGPT pada tikus yang diinduksi asap rokok.

Desain penelitian ini adalah eksperimental laboratorium murni dengan
pendekatan pretest-posttest control group design. Objek penelitian ini adalah 12
tikus putih galur Wistar yang dibagi menjadi dua kelompok yakni kelompok
kontrol dan uji. Pada kelompok uji diberikan sari tomat dengan dosis 20 ml/kgBB
setiap hari sedangkan pada kelompok kontrol hanya diberikan aquades saja. 3 jam
kemudian kedua kelompok diberi induksi asap rokok 2 batang sehari, dilakukan
selama 15 hari. Sebelum perlakuan, dilakukan pengukuran kadar SGOT dan
SGPT pada semua objek. Setelah 15 hari, dilakukan pengukuran kembali kadar
SGOT dan SGPT pada semua objek. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan
uji independent t-test dan paired t-test.

Hasil uji statistik dengan paired t-test menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan kadar SGOT dan SGPT yang bermakna sebelum dan sesudah
perlakuan (p<0,05). Pada wuji statistik menggunakan independent t-test
menunjukkan terdapat perbedaan kadar SGOT dan SGPT yang bermakna pada
kedua kelompok kontrol dan uji (p<0,05). Dari hasil penelitian ini dapat
disimpulkan bahwa pemberian sari tomat (Solanum [ycopersicum) dapat
memberikan efek hepatoprotektif pada tikus.

Kata kunci : Sari tomat (Solanum lycopersicum), SGOT, SGPT, hepatoprotektif,
asap rokok.
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ABSTRACT

Tomato (Solanum lycopersicum) of Solanaceae family is kind of plant
which grows easily in Indonesia. In addition, modern pharmacological studies
demonstrated that tomato has antioxidant effect. SGOT and SGPT are kind of
enzyme has close relation to liver damage. Cigarette smoke is quite large source
of free radical and causes damage in cells, tissues and organs by a variety of
mechanisms, it can through lipid peroxidation process.The aim of this research is
to learn the hepatoprotective effect of Solanum lycopersicum.

This research design is laboratory experiment and performed by use
pretest-posttest control group design. The object of this research is 12 Rattus
novergicus males, divided into two groups, consist of control and experiment
groups. 20 ml/kg body weight is given to each member of experiment group while
aquadest only given for control group. Three hours later, both groups are given
induction of 2 smoke cigarette slices in a day, performed for 15 days and
measured the amount of SGOT and SGPT before giving Solanum lycopersicum
puree. After 15 days, each of them is measured the amount of SGOT and SGPT.
The result is examined by Independent t-test and paired t-test.

The result of statistical test by paired t-test shows that there is significant
differences between the amount of SGOT and SGPT before and after treatment
(p<0,05). In statistical test by independent t-test shows that there is significant
differences between control and experiment groups. Grade of SGOT and SGPT
rate after treatment of control groups is higher than experiment groups by
p<0,05. Based of the results, we can conclude that Solanum lycopersicum puree is
able to give hepatoprotective effect to Rattus novergicus.

Keywords :  Tomato puree (Solanum lycopersicum), SGOT, SGPT,
hepatoprotective, cigarette smoke.
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