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ABSTRACT 
 

Background Smoking can cause effects that are extremely harmful to the body both 
to smokers themselves and those that exist around the smoker. Tomatoes contain an 
antioxidant compound that is thought to help the liver for detoxification of free 
radicals 

Research Methods This study is purely experimental research  with the design of pre 
test post test control group design. Object of study is 12 white rats (Rattus 
norvegicus) strain wistar , 6 object  for control group and 6 for test group. The 
control group was given only water and food cooked without giving the ordinary kind 
of tomato juice (Solanum Lycopersicum). Test group were given tomato juice 
(Solanum Lycopersicum) at a dose of 20 ml / kg / day. 

Results The results of measurement of plasma levels of MDA and MDA II, MDA I test 
and control groups that have been obtained was tested using statistical tests Paired 
T-Test. After the analysis of data obtained p-value = 0.004 (p <0.05). This suggests 
that there are significant changes between MDA levels I and II levels of MDA. 
Independent T-Test test to determine significance between groups. The analysis of 
data on this test showed significant differences between plasma MDA levels with p-
value = 0.000 (p <0.05). 

The conclusion  from these results, it can be concluded that administration of tomato 
juice (Solanum Lycopersicum) has a significant relationship with decreased plasma 
levels of MDA-induced mice to cigarette smoke. 

Kata kunci : tomato pure (Solanum lycopersicum), MDA, tobacco smoke , 
hepatoprotektif 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



xi 
 

INTISARI 
 

Latar belakang. Rokok dapat menimbulkan efek yang sangat berbahaya bagi tubuh 
baik untuk perokok itu sendiri maupun orang- orang yang ada disekitar perokok 
tersebut. Tomat yang mengandung senyawa antioksidan ini diperkirakan dapat 
membantu hepar untuk melakukan detoksifikasi dari radikal bebas  
 
Metode Penelitian Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental murni dengan 
rancangan pre test post test control group design. Objek penelitian adalah 12 tikus 
putih (Rattus norvegicus) strain wistar, 6 untuk kelompok kontrol dan 6 untuk 
kelompok  uji.  Kelompok kontrol hanya diberi air putih matang dan pakan jenis 
biasa tanpa pemberian sari tomat (Solanum lycopersicum). Kelompok uji diberi sari 
tomat (Solanum lycopersicum) dengan dosis 20 mg/kgBB/hari.  

Hasil penelitian Hasil pengukuran kadar MDA plasma MDA I  dan MDA II  
kelompok uji dan kontrol yang telah didapatkan diuji dengan menggunakan uji 
statistik Paired T-Test. Setelah dilakukan analisis data didapatkan nilai p=0,004 
(p<0,05) . Hal ini menunjukkan bahwa terdapat perubahan yang signifikan antara 
kadar MDA I dengan kadar MDA II. Uji Independent T-Test untuk mengetahui 
kebermaknaan antar kelompok. Hasil analisis data pada uji ini menunjukkan 
perbedaan yang signifikan antara kadar MDA plasma dengan  nilai p=0,000 (p<0,05). 
 
Kesimpulan dari hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa pemberian jus tomat 
(Solanum lycopersicum) memiliki hubungan bermakna dengan penurunan kadar 
MDA plasma tikus putih yang diinduksi asap rokok.  
 
Kata kunci : sari tomat (Solanum lycopersicum), MDA, asap rokok, hepatoprotektif 


