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INTISARI

Depresi merupakan gangguan yang dapat menganggu kehidupan dan
dapat diderita tanpa memandang usia, status sosial, latar belakang maupun
jenis kelamin. Diabetes mellitus (DM) merupakan penyakit metabolik yang
ditandai dengan hiperglikemia, dan dapat menyebabkan beberapa komplikasi.
Komplikasi yang terjadi akan memberikan dampak pada biaya yang harus
dikeluarkan. Hal ini dapat menimbulkan berbagai masalah fisik maupun
psikologis baik bagi pasien maupun keluarganya.

Jenis penelitian ini adalah observational analitik dengan pendekatan
cross sectional. Subjek penelitian ini adalah pasangan hidup dari pasien
penyandang DM yang di rawat inap di rumah sakit PKU Muhammadiyah
Yogyakarta. Instrument penelitian menggunakan kuisioner Beck Depression
Inventory I (BDI-1I).

Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji korelasi somers’d, dan
hasil perhitungan didapatkan nilai p<0,05, dimana kekuatan korelasi sedang (r
=0,564), dengan arah korelasi positif.

Penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara
biaya pelayanan rawat inap dengan kejadian depresi pada pasangan hidup
pasien penyandang DM.

Kata kunci : biaya pelayanan rawat inap, diabetes mellitus, depresi,
pasangan hidup.
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ABSTRACT

Depression is a kind of disorder that can disrupt human’s life and may
be suffered by anyone regardless the age, social status, background or even
gender. Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disease characterized by
hyperglycemia and can lead into some complications. Those complications will
give significant effects on cost for inpatient care, further this matter may bring
the patient also family into various physical and psychological problems.

This research is analiytic observational which is using cross sectional
model. The subjects for this research is spouses of patients with DM who were
admitted to PKU Muhammadiyah of Yogyakarta hospital that include in this
criteria. The Instrument in this research is Beck Depression Inventory Il (BDI-
1I) questionnaires.

The analysis this research data using somers'd correlation test. The
calculation results obtained p value <0.05, the strength of the correlation is
moderate (v = 0.564), and positive correlation

Based on the result above show there is a significant correlation
between hospitalization costs with the incidence of depression in spouses of
patients with DM.

Keywords: hospitalization costs, diabetes mellitus, depression, spouse.



