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INTISARI
Indonesia adalah negara yang menduduki peringkat ke 3 terbesar 

pengkonsumsi rokok di dunia. Setiap tahun jumlah perokok mengalami 
peningkatan. peningkatan tertinggi terjadi pada kelompok remaja dengan rentang 
usia 15-19 tahun. Rokok menimbulkan dampak negatif bagi perokok aktif dan 
pasif. Perokok pasif menerima efek yang lebih besar  yaitu menghirup dua kali 
lipat racun yang berasal dari asap rokok dibandingkan perokok aktif. Tercatat 
81.400 kematian akibat terpapar asap rokok.  Mengingat banyaknya efek yang 
ditimbulkan terutama bagi perokok pasif pemerintah mengeluarkan peraturan 
untuk melindungi perokok pasif  tentang “ Pedoman Pelaksanaan Kawasan Tanpa 
Asap Rokok”. 

Penelitian ini merupakan penelitian quasy-eksperimental dengan 
rancangan non equivalent (pretest dan posttest) non control group design,
bertujuan untuk mengetahui apakah penyuluhan rumah bebas asap rokok dengan 
metode audiovisual berpengaruh terhadap pengetahuan, sikap dan perilaku remaja 
di dusun Kweden, Bantul, Yogyakarta, yang pada akhirnya bertujuan untuk 
mewujudkan program rumah bebas asap rokok. 

 Hasil yang didapatkan menunjukkan bahwa persentase jumlah nilai 
pengetahuan, sikap dan perilaku  mengalami peningkatan dari pretest-posttest, 
peningkatan tertinggi terjadi pada kelompok remaja merokok pada komponen 
pengetahuan dan sikap dengan nilai 18,06 % dan 21%. Sedangkan peningkatan 
persentase jumlah nilai perilaku tertinggi pada kelompok remaja tidak merokok 
yaitu 27,8%. Dari analisis statistik wilcoxon, kelompok remaja merokok terdapat 
peningkatan yang signifikan pada pengetahuan p=0,000; sikap p=0,002 dan 
perilaku p=0,003 sedangkan pada kelompok remaja tidak merokok juga terdapat 
peningkatan yang signifikan dengan p=0,002 untuk pengetahuan; p=0,021 untuk 
sikap dan p=0,001 untuk perilaku, sebelum dan sesudah intervensi . 

Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 
penyuluhan rumah bebas asap rokok dengan metode audiovisual terhadap 
pengetahuan, sikap dan perilaku remaja di dusun Kweden, Trirenggo, Bantul. 

Kata Kunci: Penyuluhan dengan metode audio visual-Pengetahuan, sikap dan 
perilaku remaja-Rumah bebas asap rokok. 
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Effect of Smoke-Free Home Counseling with Audio Visual Methods 
to The Knowledge, Attitudes and Behaviour of Teenagers in Kweden 

Village, Trirenggo, Bantul 

Nastiti Lestari1, dr. Titik hidayati , M.Kes.2
1Program Study Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, 
Universitas Muhammadiyah, 2Departemen Ilmu Kesehatan Masyarakat, Fakultas 
Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

ABSTRACT
Indonesia is a country that ranks third in the world’s biggest cigarette 

consuming.every year the number of smokers has increased. The highest increase 
in the group of teenagers with an age range of 15-19 years.cigarette have a 
negative impact of active and passive smokers.passive smokers receive greater 
effect is double inhaling toxins from cigarette smoke than active smokers.recorded 
81.400 death from secondhand smoke. Many of the effects, especially for passive 
smokers,government passed a regulation to protect passive smokers about 
“pedoman Pelaksanaan Kawasan Tanpa Asap Rokok”. 

This research is a quasi-experimental design with non-equivalent (pretest 
and posttest) non-control group design, aimed to determine whether smoke free 
home counseling with audiovisual method effect on knowledge, attitudes and 
behaviors of  teenagers in the Kweden, Trirenggo, Bantul, yogyakarta, that 
ultimately aiming to achieve smoke-free homes program. 

 The result obtained showed that the percentage of the value of knowledge, 
attitudes and behaviors have increased from pretest-posttest, the highest  increase 
occured in the group of teenagers who smoke on the components of knowledge 
and attitudes to the value of 18,06% and 21%. While the increase in the 
percentage of the highest value on behavior of teenagers in a non smoking group 
is 27,8%. From the wilcoxon statistical analysis for a smoking group there is an 
increase in knowledge p=0,000, attitudes p=0,002 and behavior p=0,003 and for 
a non smoking group there are also increase of knowledge, behaviour and 
attitude with significant p=0,002 for knowledge; p=0,021 for attitude and 
p=0,001 for behaviour before the intervention and after the intervention. 

From these result we can conclude that there is influence of smoke free 
home counseling  with audiovisual method to the knowledge, attitude, and 
behavior of teenagers on Kweden Village, Trirenggo, Bantul. 

Keywords: counseling with audio visual method-knowledge, attitude and behavior 
of teenagers-smoke free home 


