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Herdianti, Nurmayda Sukma. (2013). Hubungan Manajemen Stres pada Remaja
dengan Frekuensi Olahraga.

Pembimbing :

Ns. Sutejo, M.Kep., Sp.Kep.J

INTISARI

Remaja memiliki resiko atau rentan terjadi stres. Hal ini akan berdampak
terhadap kehidupan di masa depan. Banyak hal yang dapat dilakukan untuk
mengurangi stres, salah satunya adalah dengan olahraga.

Desain penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Responden sebanyak 50 remaja yang menjadi anggota
UKM Sepak Bola Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang dipilih dengan
metode total sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dan data
diolah dengan spearman rho.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang rendah antara
manajemen stres pada remaja dengan frekuensi olahraga (p-value = 0.025, r =
0.330).

Dari hasil penelitian ini diharapkan pada remaja yang belum rutin
berolahraga untuk lebih rutin dan disiplin dalam melakukan olahraga guna untuk
memelihara kesehatan jasmani dan rohani terutama untuk memanajemen stres
dengan baik.

Kata Kunci: Remaja, Manajemen Stres, Olahraga, Frekuensi Olahraga



Herdianti, Nurmayda Sukma. (2013). The Relationship between Stress
Management in Adolescence toward Sport Frequency.

Adviser:

Ns. Sutejo, M.Kep., Sp.Kep.J

ABSTRACT

Adolescence has risk or vulnerable to be stress. It will have an impact on
their life in the future. A lot of things can do to reduce stress, such as stress
management, one of which is sport.

This study applied descriptive quantitative research by using cross
sectional approach. Respondents of this research were 50 peoples who were
achieved through total sampling technique at UKM Sepak Bola UMY. The
instrument used is Questionnaire and the data is treated by Spearman rho.

The result from thi study showed there are low relationship between stress
management in adolescence toward sport frequency (p-value = 0.025, r = 0.330).

From this study, it can be aimed adolescence who are not doing exercise
regularly yet to improve that habit and more discipline to do exercise so that the
physical and psychological healthiness will be on the lookout for specially for
manage the stress.

Keyword: Adolescence, Stress Management, Sport/Exercise, Sport Frequency.
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