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ABSTRACK 

Many things can cause anxiety disorders. For students one cause of 
anxiety is an exam. Exam is required for knowing the student’s ability to 
accept the things that they learned during the learning process.  But sometimes 
the exam makes students feel anxious. In medical school, there is a test 
commonly known as the OSCE (Objective Structurure Clinical Examination) 
exam. Even OSCE exam only have 10% credit in final result, a lot of student 
fell anxious because of it. 
 In this study, researchers used a quasi-experiment research design with pre 
and post-test without control. To assess changes in the degree of anxiety 
caused by the OSCE exam, students were asked to fill out T-MAS 
questionnaires two days before the exam OSCE as a pre-test and one week 
after the OSCE as a post-test. This research used 40 students Muhhamadiyah 
Yogyakarta University School of Medicine class of 2009 as samples. 
 Data were analyzed using the Wilcoxon test. The test results of the 
analysis showed that p = 0.792 (p> 0.05), which means that the OSCE exam 
not significant effect on the level of student anxiety 

Key word: anxiety, OSCE 
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INTISARI 

Banyak hal yang dapat menyebabkan gangguan kecemasan. Bagi 
mahasiswa salah satu penyebab kecemasan adalah ujian. Ujian diperlukan 
untuk mengetahuai seberapa kemampuan mahasiswa tersebut dalam menerima 
berbagai hal yang didapat selama proses belajar mengajar. Namun kadang-
kadang ujian dapat membuat mahasiswa merasa cemas dalam menghadapinya. 
Dalam pendidikan dokter, ada ujian yang biasa dikenal dengan ujian OSCE 
(Objective Structurure Clinical Examination). Ujian OSCE ini walaupun 
hanya memmiliki beban 10% tehadap nilai akhir, namun tidak sedikit 
mahasiswa yang sering mengalami kecemasan dalam mempersiapkannya. 

Pada penelitian ini, peneliti menggunakan desain penelitian quasi 
experiment dengan pre dan pos-test tanpa kontrol. Untuk mengetahui 
perubahan derajat kecemasan yang disebabkan oleh ujian OSCE, para 
mahasiswa diminta untuk mengisi kuisioner T-MAS dua hari sebelum ujian 
OSCE sebagai pre-tes dan diambil satu minggu setelah OSCE sebagai post-
tes. Pada penelitian ini digunakan sampel berjumlah 40 mahasiswa fakultas 
kedokteran Universitas Muhhamadiyah Yogyakarta angkatan 2009. 

Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. Hasil uji 
analisis menunjukan bahwa p=0,792 (p>0,05) yang berarti bahwa ujian OSCE 
tidak siknifikan berpengaruh terhadap tingkat kecemasan mahasiswa.  

Kata kunci: cemas, OSCE 


