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ABSTRACT 
Combination gel from yodium  leaf extracts (Jatropha multifida) and 

papaya leaf (Carica papaya) that helps wound healing process is expected to be 
an effective agent in accelerating the process of epithelialization, collagenization, 
and prevent infection. Aim of this research is to determine the effect of a 
combination gel from yodium leaf extracts and papaya leaf on wound healing on 
white rats (Rattus norvegicus) skin excision by observing the number of 
fibroblasts.  

The research design was experimental, in vivo, using 25 female Sprague 
Dawley strain rats that divided into five groups, which are, negative control (no 
treatment), using yodium leaf extracts and papaya leaf combination gel with ratio 
1:1; 1:2; 2:1 respectively, and positive control (povidone iodine). Excision 
wounds were made using cylindrical knives, surgical scissors, and 
tweezers. Wound diameter was measured using calipers and smeared with yodium 
leaf extracts and papaya leaf combination gel daily. Once the wound is healed, 
the skin of rats was taken, and made slide using haematoxylin and eosin staining 
(HE). Slide that already made, then continued by the measurement of fibroblasts 
number. Data were analyzed by using the number of fibroblasts One Way 
ANOVA test and Post Hoc LSD for significance.  

The research showed that the combination gel from yodium leaf 
extracts (Jatropha multifida) and papaya leaf (Carica papaya) with ratio 1:1 
gives the least amount of fibroblasts by the number of fibroblast cells 1,85 + 0,39. 

 
Keywords: Papaya leaf, Yodium leaf, wound excision, wound healing.  
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INTISARI 

Gel kombinasi ekstrak daun yodium (Jatropha multifida) dan daun pepaya 
(Carica papaya) yang membantu proses penyembuhan luka diharapkan menjadi 
agen yang efektif dalam mempercepat proses epitelisasi, kolagenisasi, dan 
pencegahan infeksi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
pemberian gel kombinasi ekstrak daun yodium dan daun pepaya terhadap 
penyembuhan luka eksisi pada kulit tikus putih (Rattus norvegicus) melalui 
pengamatan jumlah fibroblas.  

Desain penelitian ini adalah eksperimental, in vivo, menggunakan 25 tikus 
betina galur Sprague Dawley yang dibagi atas lima kelompok, yaitu kelompok 
kontrol negatif (tanpa perlakuan), gel kombinasi ekstrak daun yodium dan daun 
pepaya 1:1, gel kombinasi ekstrak daun yodium dan daun pepaya 1:2, gel 
kombinasi ekstrak daun yodium dan daun papaya 2:1, dan kontrol positif 
(povidone iodine). Luka eksisi dibuat menggunakan pisau silindris, gunting 
jaringan, dan pinset. Luka diukur diameternya menggunakan jangka sorong dan 
diolesi gel kombinasi ekstrak daun yodium dan daun pepaya setiap hari. Setelah 
luka sembuh, kulit tikus diambil, dan dibuat preparat menggunakan pewarnaan 
Hematoksilin dan Eosin (HE). Preparat yang telah jadi diamati jumlah 
fibroblasnya. Data jumlah fibroblas dianalisis dengan menggunakan uji One Way 
Anova dan Post Hoc LSD untuk signifikansinya.  

Hasil penelitian membuktikan bahwa gel kombinasi ekstrak daun yodium 
(Jatropha multifida) dan daun papaya (Carica papaya) 1:1 memberikan gambaran 
jumlah fibroblas yang paling sedikit dengan jumlah fibroblas 1,85 + 0,39 sel. 
 
Kata Kunci: daun papaya, daun yodium, luka eksisi, penyembuhan luka. 


