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Pengaruh Edukasi tentang Hand Hygiene terhadap Sikap dan Tindakan 
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ABSTRAK 

 
Angka kejadian Infeksi nasokomial di dunia cukup tinggi. Suatu penelitian 

yang dilakukan oleh WHO (2008), menunjukkan bahwa sekitar 8,7% dari 55 
rumah sakit dari 14 negara yang berasal dari Eropa, Timur Tengah, Asia Tenggara 
dan Pasifik tetap menunjukkan adanya infeksi nasokomial dengan Asia tenggara 
sebanyak 10,0%.Infeksi nasokomial ini tidak hanya mengenai pasien saja tetapi 
juga dapat mengenai seluruh personil rumah sakit yang berhubungan langsung 
dengan pasien maupun penunggu dan para pengunjung pasien. 

Penelitian ini merupakan penelitian ekperimental dengan rancangan 
penelitian non equivalent pretest and pottest non control design. Penelitian ini 
dilakukan pada bulan oktober-November 2012 di Rumah sakit Nur Hidayah 
Yogyakarta. Penelitian ini melibatkan 40 orang Tenaga medis, yang terdiri dari 26 
orang perawat dan 14 orang non perawat. Intervensi berupa Penyuluhan (edukasi) 
tentang Hand Hygiene dilakukan untuk melihat apakah ada perubahan sebelum 
dan sesudah diberikan intervensi pada Hand Hygiene, Sikap dan Tindakan 
Petugas medis. Analisis statistik menggunakan uji Wilcoxon (sebelum dan 
sesudah perlakuan). 

Hasil analisis statistik dengan uji Wilcoxon pada Hand hygiene , sikap, dan 
tindakan tentang edukasi Hand hygiene pada kedua kelompok didapatkan bahwa 
tidak terdapat perbedaan bermakna (p>0,05). Berdasarkan data tersebut, dapat 
dikatakan bahwa tidak ada pengaruh Hand hygiene (pengetahuan), sikap, dan 
tindakan yang didapatkan responden (perawat dan non perawat) dari efek 
penyuluhan (edukasi) tentang Hand hygiene.Disamping itu dilakukan juga uji 
statistik untuk mengetahui adanya hubungan antara Hand hygiene¸ sikap, dan 
tindakan pada kedua kelompok dengan menggunakan uji korelasi yaitu Pearson 
dan Spearman. Pada kelompok perawat, Hasil analisis statistik menunjukkan 
terdapat perbedaan bermakna ( p< 0,05). Pada kelompok non perawat Hasil 
analisis statistik menunjukkan tidak terdapat perbedaan bermakna ( p>0,05).  

 
Kata kunci : Edukasi, Hand hygiene, sikap, tindakan, petugas medis 
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Effect of Hand Hygiene Education to Attitudes and Actions of Medical Officer 
in Nur Hidayah Hospital , Yogyakarta 

 
Nurmarani Fatin H 1 and H. Kusbaryanto2 

1Medical Study Program, 2College Lecture Medical Study Program 
Faculty of Medicine and Health Sciences, 
Muhammadiyah University of Yogyakarta  

 
ABSTRACT 

 
Theincidence of nasokomial infection is high in the world. A study 

conducted by WHO (2008), showed that, about 8.7% of the 55 hospitals in 14 
countries from Europe, the Middle East, Southeast Asia and the Pacific remains 
indicating of  nasokomial infection with southeast Asia as much as 10.0%. 
Nasokomial infection is not only the patient but also to the whole hospital 
personnel who deal directly with patients and patient attendants and visitors. 

 
This research is non-experimental research design with pretest and pottest 

equivalent non-control design. The research was conducted in October-November 
2012 in Nur Hidayah Hospital of Yogyakarta. This study involved 40 medical 
personnel, which is composed of 26 nurses and 14 non-caregivers (non nurses). 
Intervention in the form of counseling (education) on Hand Hygiene conducted to 
see if there is a change before and after a given intervention on Hand Hygiene, 
Medical Officer Attitudes and Actions. Statistical analysis using the Wilcoxon test 
(before and after treatment). 

 
The results of statistical analysis with the Wilcoxon test on Hand hygiene, 

attitude, and action on Hand hygiene education in the two groups was found that 
there were no significant differences (p> 0.05). Based on these data, it can be 
said that, there is no influence of Hand hygiene, attitudes, and actions that earned 
to respondents (nurses and non-nurses) from the effects of education about Hand 
hygiene. Besides,  statistical test was also performed to determine the relationship 
between Hand hygiene ¸ attitudes, and actions in both groups using the Pearson 
correlation test (normally distributed data) and Spearman (data not normally 
distributed). In the group of nurses (experiment 1), statistical analysis showed 
that there were significant differences (p <0.05). In the group of non-caregivers 
(experiment 2), the results of statistical analysis showed there was no significant 
difference (p> 0.05). 
 
Keywords: Education, Hand hygiene, attitude, actions, medical officer 
 


