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ABSTRACT

Adolescent is a phase of change in a person. Many factor varieties of
stress from internal and external which can influence emotions of adolescent.
Mood disorder is one expression that often appears in adolescent when got some
stress, such as depression. Severe and prolonged depression in adolescent can
interfere with the normal functioning of adolescent. Therefore, varying methods
are needed to deal with depression. This study tried one method that aims similar
to other known methods, it was life skills training.

This study is a quasi experimental study design with pretest posttest
control group design involving two groups, intervention and control groups. Each
group were consisted by 36 of study subject that was taken from SMPN 2
Kasihan. Both groups were given questionnaire for the pre-test and post-test with
the Beck Depression Inventory (BDI), then the intervention group given life skills
training. The hypothesis of this study was tested by the Wilcoxon Rank Test.

This study got result of the depression levels of the intervention group and
the control group at pre test were 38,89% and 5,56%, that means the depression
levels of intervention group was higher than control group. The final results of the
study showed a significant decrease in the level of depression in the intervention
group, whereas the control group didn’t. Significant value for the intervention
group was p=0.001(p <0.05) and values for the control group was p=0.414(p>
0.05). This suggests that life skills training (life skills) is effective to reduce the
level of adolescent depression.

Key Words: Life skills training, Depression, Adolesent
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INTISARI

Remaja adalah fase terjadinya perubahan pada diri seseorang. Tekanan
dari berbagai faktor, internal maupun eksternal dapat mempengaruhi emosi
seorang remaja. Gangguan suasana hati (mood) adalah salah satu ekspresi dari
emosi yang sering muncul pada remaja saat menghadapi tekanan, seperti depresi.
Depresi yang parah dan berkepanjangan pada remaja dapat mengganggu fungsi
normal remaja. Oleh karena itu, dibutuhkan penanganan depresi yang metodenya
bervariasi. Penelitian ini mencoba salah satu cara yang bertujuan sama dengan
metode lain yang telah diketahui, yaitu pelatihan kecakapan hidup (/ife skills).

Jenis penelitian ini adalah quasi eksperimental pre fest post test control
group design melibatkan dua kelompok, yaitu kelompok intervensi dan kelompok
kontrol. Masing-masing kelompok berjumlah 36 orang subyek penelitian yang
diambil dari SMPN 2 Kasihan. Kedua kelompok diberikan kuesioner untuk pre
test dan post test dengan Beck Depression Inventory (BDI), selanjutnya kelompok
intervensi diberikan pelatihan kecakapan hidup (/ife skills), sedangkan kelompok
kontrol tidak. Analisis uji statistik yang digunakan setelah data didapatkan adalah
Wilcoxon Rank Test.

Penelitian ini mendapatkan hasil bahwa tingkat depresi subyek penelitian
kelompok intervensi dan kelompok kontrol saat pre test masing-masing adalah
38,89% dan 5,56%, yang berarti tingkat depresi awal lebih tinggi pada kelompok
intervensi. Hasil akhir dari penelitian menunjukkan penurunan tingkat depresi
yang signifikan pada kelompok intervensi, sedangkan kelompok kontrol tidak.
Nilai signifikan untuk kelompok intervensi adalah p=0,001 (p<0,05) dan nilai
untuk kelompok kontrol adalah p=0,414 (p>0,05). Hal ini menunjukkan bahwa
pelatihan kecakapan hidup (/ife skills) efektif untuk menurunkan tingkat depresi
remaja.

Kata Kunci: Pelatihan Kecakapan Hidup (/ife skills), Depresi, Remaja
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