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INTISARI 
 

Alergi terjadi karena adanya respon pertahanan diri dari benda asing yang 
masuk ke dalam tubuh, atau dikenal dengan respon imun.Pada alergi, Ig E diduga 
berperan pada imunitas parasit.Ig E pada alergi dikenal sebagai antibodi 
reagen.Dampak buruk alergi adalah menurunnya kualitas hidup, besarnya biaya 
pengobatan dan terjadinya komorbiditas seperti asma, sinusitis dan otitis media. 
Di Indonesia, ekstrak tanaman herbal telah banyak digunakan sebagai obat 
tradisional untuk mengobati berbagai macam penyakit, namun senyawa aktif dan 
mekanisme kerjanya hanya sedikit yang sudah diketahui. Salah satunya adalah 
uwi ungu (Dioscorea alata L.). Hal ini dikarenakan adanya kandungan antosianin, 
senyawa fenolik dan tingginya kadar antioksidan dalam tanaman tersebut. Fungsi 
antosianin adalah sebagai antioksidan yang diyakini  dapat menyembuhkan 
penyakit degeneratif. Kandungan senyawa aktif yang terdapat pada Dioscorea 
alata L. bekerja dalam menghambat alergi, sehingga perlu dilakukan penelitian 
untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol Dioscorea alata L. terhadap kadar Ig 
E. 

Desain penelitian ini adalah penelitian eksperimental in vivo pada hewan 
uji dengan desain posttest only control group design. Hewan uji berupa 42 ekor 
mencit Balb/C jantan, berat badan  20gram, umur 10-12 minggu, terbagi menjadi 
enam kelompok, terdiri dari kelompok kontrol negatif, kelompok ovalbumin, 
Kelompok kontrol positif (antihistamin+ovalbumin), dan tiga kelompok perlakuan 
(ekstrak D.alata peroral dosis 0,31g, 0,62g, dan 1,24g /kg bb/hari selama 28 hari 
dan disensitisasi dengan ovalbumin). Pengukuran kadar Ig E dengan 
menggunakan metode ELISA kemudian dibaca absorbansinya pada panjang 
gelombang 450 nm dan dilanjutkan dengan anilisis data. 

Analisis Anova dengan dan analisis LSD post hoct test menunjukkan 
perbedaan bermakna. Hasil rerata ± SD, dan nilai dari p<0.05 merupakan hasil 
statistik yang bermakna. Hasil menunjukkan bahwa kadar rerata Ig E pada kontrol 
negatif 0.428 ± 0.020 g/mL, ekstrak etanol Dioscorea alata L. dosis 0,31g= 0.425 
± 0.077 g/mL, dosis 0,62g= 0.423 ± 0.120 g/mL, dosis 1,24g= 0.446 ± 0.029 
g/mL (p<0.05). Kesimpulan bahwa ekstrak etanol  Dioscorea alata L. mampu 
menurunkan kadar Ig E, tetapi berbeda secara statistik dibandingkan antihistamin 
generasi III. 
 

 
Kata Kunci : Alergi, Dioscorea alata L. , Ig E 
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ABSTRACTS 
Allergies occur because the defense response of a foreign materials into 

the body, also known as immune respons. In allergies, Ig E alleged role in parasite 
immunity. Ig E in allergic known as antibody reagents. Adverse effects of allergic 
are decreased quality of life, the cost of treatment and the occurrence of 
comorbidities such as asthma, sinusitis and otitis media. In Indonesia, herbal plant 
extracts have been widely used as a traditional medicine to treat various diseases, 
but the mechanism of action and the active compound are few known. One of 
example is Uwi Ungu (Dioscorea alata L.) that contents of anthocyanins, 
phenolic compounds and high levels of antioxidants. Anthocyanin functions as an 
antioxidant which is believed to cure degenerative diseases. The content of active 
compounds found in Dioscorea alata L. works to inhibit the allergic, so it is 
necessary to study the effect of ethanol extract of Dioscorea alata L. on levels of 
Ig E. 

The design of this study is in vivo experimental studies on test animals 
with posttest only control group design. Test animals such as mice 42 Balb / C 
male, weight 20gram, age 10-12 weeks, divided into six groups, consisting of a 
negative control group, ovalbumin group, positive control group (antihistamine + 
ovalbumin), and the three treatment groups ( D.alata extract peroral dose 0.31 g, 
0.62 g, and 1.24 g / kg bw / day for 28 days and sensitized with ovalbumin). 
Measurement of Ig E levels using the ELISA absorbance was read at a wavelength 
of 450 nm and followed by a useful analysis of data. 

Anova analysis with post hoct analysis and LSD test shows significant 
differences. Results mean ± SD, and a value of p <0.05 was statistically 
significant results. The results showed that the mean levels of Ig E in the negative 
control 0.428 ± 0.020 g / mL, the ethanol extract of Dioscorea alata L. dose of 
0.31 g = 0.425 ± 0.077 g / mL, the dose of 0.62 g = 0.423 ± 0.120 g / mL, the dose 
of 1.24 g = 0.446 ± 0.029 g / mL (p <0.05). The conclusion that ethanol extract of 
Dioscorea alata L. able to reduce levels of Ig E, but statistically different than the  
third-generationantihistamines. 
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